
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「災害ボランティア」と「リスクマネジメント」を学び考えました！ 
５月２４日（金）に主催事業「ボランティア指

導者研修会」が行われました。今年は「災害ボラ

ンティア」とボランティア指導者の「リスクマネ

ジメント」について学び、考えました。 

第１部は青年の家の土橋研修主査によるアイ

スブレイキングを行いました。あっという間に空

気が和み、仲間になっていくのを感じました。 

第２部は山形県社会福祉協議会の山口大希氏

より「災害ボランティアを学び、考える」という

テーマで講演していただきました。元日発災した

能登半島地震の現状を紹介していただき、中高生

が災害ボランティアといかに関わっていくべき

かを考えることができました。 

 

 

【注目ワード】 

「ウェルビーイング」とは？ 

すべてが満たされた状態かつ継続性の

ある幸福を意味します。ウェルビーイン

グは身体の健康状態が良好であるだけ

ではなく、「肉体的にも、精神的にも、そ

して社会的にも、すべてが満たされた状

態」の幸福を意味しています。 

 
 

 

自分自身を磨き、新たなことに挑戦してみません

か！青年の家では、たくさんの主催事業が行われてい

ます。よりよく生きる、「ウェルビーイング」を実現す

るために、青年の家の事業に参加してみよう！ 

【主催事業のご案内】 

６月１６日（日）「ＳＤＧｓ×スポＧＯＭＩ」 

        対象：中・高・大学生・一般 

７月 ７日（日）「スポーツ de ＳＤＧｓ」 

        対象：小学生親子 

８月 ８日（木）「青年の家 de 寺子屋」 

８月 ９日（金）対象：小学生 

           大学生ボランティア募集 

９月１５日（日）「未来を守る青少年防災フォーラム」 

        対象：中・高・大学生・一般 

☆以降については８月号に掲載します！ 

☆詳細は山形県青年の家ＨＰでチェック！ 

Ｑ「ＹＹボランティア」が始まってから何年経過しているでしょう？１つ選ぼう。 

①１２年  ②２４年 ③３６年 ④４８年 ⑤６０年    （答えは最後にあります！） 

令和５年度「ボランティアの集い」作品 ６・７月壁面飾り 

第３部は伊藤三之法律事務所から弁護士の鹿

野純氏をお迎えし、「青少年ボランティア活動に

おけるリスクマネジメント」というテーマで講演

していただきました。様々な事例を通して指導者

が準備すべきこと、対応のあり方を考え、また、『同

意書』の内容についてもお話しいただきました。 

第４部は「YAMASEI-Café」と銘打って茶話会を

行いました。楽しく情報交換していいただけたの

ではないかと思います。 

県社協・山口氏（左） 

みんなで集合写真「青年の～イエ～イ！」 

アイスブレイキングでみんな笑顔！あっという間にみんな仲間に！ 

弁護士・鹿野氏（右） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校祭でレモスタやってみませ

んか？  詳細はこちらから👉 

 

現在の青年の家は１９６７年 

に建設されました。今年で５７

歳。実は、日本初の「中型青年の家」とし

て建設されたんです。開所式にはナント、

岸信介氏（第５７代内閣総理大臣）が来所

しているという、スゴイ施設なんです💦

そんな「歴史的建造物」ともいうべき青年

の家ですが、今年トイレが洋式化して快適

度がグンと上がりましたよ！（石） 

⚽ モンテディオ山形ホームゲームで 

スタッフボランティアしませんか？ 

クイズの答え⇒④ 1976 年、西川町の「おはよう走ろう会」がスタート。西川町には「発祥の地」を示すレリーフが設置されています。 

☆夏の体験ボランティアキャンペーン★ 

４・５月 ご利用ありがとうございました 
【宿泊】 

・髙橋バドミントンクラブ   ・新庄東高等学校 

・バスケットボールハーツ   ・山形二中野球クラブ 

・増田中学校ソフトボール部   

・ほなみスポーツ少年団女子バレーボール部 

・山形チアリーディングチームＧＬＯＯＶＥＲＳ 

・天童ミラクルＶ．ＣＬＵＢスポーツ少年団 

・金井ジュニアバスケットボールクラブ 

・蔵増地区子ども会育成会連合会 

・白水バスケットボールスポーツ少年団      

【日帰り】                 青年の家 SNS 

・１ｓｔ.Ｒｅｖ.ＢＣ（バスケットボール） 

・バスケットボールスクール ハーツ 

・天童三中女子バスケットボール部 

・Ｔ－ｔｈｉｒｄ ＢＢＣ（バスケットボール） 

・ＨＯＯＰ is ＬＩＦＥ（バスケットボール） 

・かしわ男子バスケットボールクラブ 

・天童市バドミントンスポーツ少年団 

・Ｔバド（バドミントン） 

・天Ｊソフトテニス 

・ダンスクラブ５年Ｂ組         

・天童幼稚園                

・山形学院高等学校 

・（株）山形ビルサービス 

・国土交通労働組合東北地方協議会 

・放課後等デイサービスハートテラス 

・放課後等デイサービス事業所つぼみ 

・山形県生涯教育・学習振興課 

「教育事務所等社会教育主事等会議」 

・山形県地域青少年ボランティア推進会議 

・ボランティア指導者研修会 

・ボランティアサークル「nicoこえ」 

・青年の家主催事業「ボランティア指導者研修会」 岸信介氏 

～新しい発見、出会いが待ってるよ！～ 

今年もいよいよ始まります！「夏ボラ」の季節がやっ

てきました！夏の期間に山形県内各地で中高生が参加

できる体験ボランティア企画をたくさん準備していま

す。ボランティアを本格的に始めるきっかけづくりや生

き方、あり方を考える活動、進路希望達成のための経験

値ＵＰなど、とにかくこの夏、ボランティアの門を叩い

てみようじゃないですか！ 

６月下旬から７月上旬にかけて、県内の中学生・高校

生にリーフレットが配布されます。よく読んで、自分で

申し込んで、連絡を取り合って、実際にボランティア活

動をする、それだけでも素晴らしい社会勉強ですよね♪ 

 ☟

昨
年
度
の
写
真
で
す 

山形県青年の家コーディネートボランテ

ィアサーク「nicoこえ」はモンテディオ山

形の SDGs ブースでボランティアを行って

います。みなさんも一緒に参加しません

か？おもにユニバーサルスポーツ体験コー

ナーを担当します。募集に関しては青年の

家オープンチャット「青年のイエ～イ✌」で

配信しています。興味がある方は今すぐ登

録してみよう！（モンテに限らず、いろん

なボランティア情報を発信中です！） 

            ☟こちら☟ 

ワイヴァンズ会場でレモスタ 
チアのみなさんありがとう！ 


