
③目標値（B段階）とR01県平均値（小1~小6男子）

9.0 

11.0 

14.0 14.0 

17.0 

20.0 

9.3 

11.1 

13.1 

14.8 

16.8 

19.6 

5

10

15

20

25

小1 小2 小3 小4 小5 小6 

図1．握力(kg) 

目標値 R01 

県平均値 
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図2.上体起こし(回/30秒） 
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図3.長座体前屈(cm) 
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図4.反復横跳び(回/20秒) 
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図5.20m往復走(回) 
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図6.50m走（秒） 
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図7.立ち幅跳び（cm） 
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図8.ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投げ(m) 


