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※県委託事業 

「若者相談支援拠点ひなた」を運営しています。 

所在地 
〒９９８－０８６５ 

酒田市北新橋二丁目１－１６ 

電話 

FAX 

０２３４－２８－８２５５ 

０２３４－２６－６６７２ 

メール sakata@roukyou.gr.jp 

ホームページ http://sakata.roukyou.gr.jp 

代  表 所長  佐藤 深喜 

 

 

支援目的 
外に出ることや人と関わることに不安や困難を

抱えた方と、その家族と共に、それぞれのカタチ

を探し、一歩踏み出すことを応援する場です。 

対象者  
ひきこもり、不登校、外に出ることに不安やいき

づらさがある方とその家族 

利用者状況 小学生から幅広い年代の方が利用しています。 

利用手続き 
紹介 要・不要 予約 要・不要 

予約は個人面談など 

 

 

サービス名 実施内容 利用時間・費用 

相

談

支

援 

面接相談 ○ 
随時受付 月～金（祝日は休み） 

事前に電話でお申し込み下さい 

10:00～16:00 

無料 

訪問相談 ○ 相談者から依頼があった場合、調整し対応 
10:00～16:00 

無料 

電話相談 ○ 随時受付 月～金（祝日は休み） 
10:00～17:00 

無料 

メール相談等 ○ 問い合わせや予約等。ライン相談もあり。 
10:00～17:00 

無料 

その他 ○ 遊佐町、庄内町、酒田市で出張相談会も行っている 
10:00～16:00 

無料 

非
来
所
当
事
者
向
け
支
援 

訪問 ○ 希望があった場合、対応 
10:00～16:00 

無料 

手紙・メール等による働きかけ ○ 希望があった場合、対応 無料 

外出付き添い ○ 医療受診や支援機関への同行 
9:00～16:00 

無料 

その他 ○ 希望を受け、可能な範囲であれば対応可 無料 

来
所
当
事
者
向
け
支
援 

居場所提供 ○ 

時間内の出入り、過ごし方は自由。相談も可。 

他の場所でも開催。詳しくは HPで。 

子どもだけのフリースペースも有り。 

毎週水曜日（祝日は休み） 

13:30～16:30 

無料 

グループ活動 ○ 居場所利用者同士で、人と接することをゆっくりと始めていきます。 
13:30～16:30 

無料 

作業体験 ○ PCや訓練キットを使った体験ができます。地域農家への実習。 
13:30～16:30 

無料 

学習支援 ○ 居場所利用時間内に希望があれば提供。 
13:30～16:30 

無料 

就労支援 ○ こもれび各部門を本人の状況に合わせ、体験から利用できます。 
13:30～16:30 

無料 

その他 ○ 希望を受け可能な範囲であれば対応可 無料 

家
族
支
援 

家族教室 ○ 

毎月 1回開催。 

他に酒田市以外の地域で定期開催。 

場所・日程は HPに掲載.。 

無料 

その他 ○ リラクゼーションや講演会など 無料 

そ
の
他 

ニュースレター発行 ○ こもれび通信、年２回発行  

イベント開催 ○ こもれび開催 就労発表会など  

（企業組合労協センター事業団） 

多機能福祉施設 こもれび 

 

支 援 概 要 

支 援 内 容 


