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※県委託事業の 

若者相談支援拠点「若者相談窓口一歩」 

を運営しています。 

 

所在地 
〒997-0825 

鶴岡市陽光町 18-24 

電 話 

FAX 
0235-24-1819 

メール hukinotou70@gmail.com 

URL https://www.npo-ichiho.com/ 

代表者 熊田 肇 

担当者 柳原 芳久  

 

 

支援目的 引きこもり当事者への生活・就労などの支援 

対 象 者 引きこもり・不登校など困難を有する若者 

利用者状況 R5年度 相談者実人数 25人 新規相談者 9名 

利用手続き 

紹介 要・不要 予約 要・不要 

初回は電話で予約いただき面談を行う 

 

サービス名 実施内容 利用時間・費用 

相

談

支

援 

面接相談 ○  

1 回 1 時間程度 

無料 

訪問相談 ○  

メール相談等 ○  無料 

非
来
所
当
事
者
向
け 

支
援 

訪問 ○  
1 回 1 時間程度 

無料 

手紙・メール等による働きかけ 〇  無料 

来
所
当
事
者
向
け
支
援 

作業体験 ○ 畑作業・就労体験 
時間は活動により変化 

参加月 500 円 

就労支援 〇 就労体験 参加月 500 円 

その他 ○ 通院同行、他機関同行など  

家
族
支
援 

家族教室 〇 

当事者への接し方や考え方などを身につける勉強会 

当事者家族のコミュニケーション 

「自立支援センターふきのとう」と共同開催 

月 1 回 2 時間程度 

家族会・親の会 〇 ※「自立支援センターふきのとう」参照 

第 4 土曜日 

鶴岡協同の家こぴあ 2 階 

例会は費用なし 

特定非営利活動法人 

    一 歩 （いちほ） 
 

 

支 援 概 要 

支 援 内 容 


