
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目的 

「お母さんが明るく元気になることが、お子さん、家庭を明るく元気にすることにつなが

る」と考え、悩みを抱える人が集い、つながり、語り合うことで、笑顔になってもらうこと

を目的とする。 

対 象 者 
ひきこもりに限らず、子育てに不安を抱えている父母、家族、当事者、支援者、関心の

ある方 

参加者状況 
家族、支援者、関心のある方、当事者も参加してくれる 

就学前のお子さんをお持ちの方から高校生以上の方の御家族等 

参加手続き 
紹介 要 ・ 不要 予約 要 ・ 不要 

 

活動内容 実施内容 利用時間・場所・費用等 

交流・研修 
「リースの会」 

お互いの悩みや気持ちを語り合い、聞き合う場 

月１回 第２金曜日 

１９時～２１時 

主に新庄市民プラザ  

参加費３００円 

交流・研修 
「花輪先生を囲んで語ろうリースの会」 

花輪敏男先生にアドバイスをいただける会 

年に数回 

１８時３０分～２０時３０分 

主に新庄市民プラザ  

参加費３００円 

居場所 

「イマール」 

どなたでもどうぞの居場所 

自由に好きなことをしながらの、出会いの場 

月１回 第４日曜日 

１０時～１５時 

主にアトリエ・山形現代美術館 

参加費３００円 

個別相談 
集団ではなく個別に話し合いを希望する方のた

めの相談の場 
応相談 

所在地 
〒９９６－００２６ 

新庄市大町１３－８ 

電 話 ０９０－５８４４－２７２８ 

FAX ０２３３－２３－０３１６ 

担当者 佐藤 成美 

概  要 

家庭教育応援・ボランティア活動団体 

アベルんち 

   リースの会 


