
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地 域 朝日町 

メール yururiasahi@gmail.com 

担当者 堀 志津 

目的 
不安や悩みを抱える方が、孤立せずに、経験者同士のゆるやかなつながりの中で、

安心を感じられるように。 

対 象 者 不登校、行き渋り、ひきこもりのお子さん、若者とそのご家族さま 

参加者状況 
フリースペースの日・・・お子さんやご家族さま ３～１５人くらい 

親ゆるの日・・・大人 ２～５人くらい 

参加手続き 

紹介 要 ・ 不要 予約 要 ・ 不要 

予約は不要ですが、場所・時間は事前にお問合せください。 

活動内容 実施内容 利用時間・場所・費用等 

フリースペース

の日 

ゲームやお菓子作りなどやりたいことを

して過ごす。時々、笹巻作りやりんご畑

で花見などイベントあり 

基本的に第２日曜日  １４時～１６時 

ゲストハウス松本亭一農舎（朝日町） 

無料だが、イベントは参加費あり 

親ゆるの日 

お茶を飲みながら不安や悩みを話した

り、聞いたり、手仕事などしたりして、大

人がゆるっと自分の時間を過ごす。 

基本的に第４土曜日 

時間と場所はメールにてお問合せください 

概  要 

  

  ゆるりの会 


