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若者
わかもの

「 庄
しょう

」学校
がっこう

 とは…

 庄 内
しょうない

はたくさんの魅力
みりょく

にあふれています。自然
し ぜ ん

・ 食
しょく

・文化
ぶ ん か

はも

ちろん、生
い

き生
い

きと魅力的
みりょくてき

な活動
かつどう

をしている人
ひと

もたくさんいます。

 そんな庄 内
しょうない

の魅力
みりょく

を体感
たいかん

できる講座
こ う ざ

を分野
ぶ ん や

別
べつ

にご紹 介
しょうかい

します。

 たくさん体感
たいかん

して、 新
あたら

しい庄 内
しょうない

の魅力
みりょく

を発見
はっけん

してください！ 

 そして、庄 内
しょうない

をもっともっと好
す

きになってください！！ 

 

庄
しょう

内
ない

のすべてが教室
きょうしつ

、庄
しょう

内
ない

のすべてが先生
せんせい

庄
しょう

内
ない

のすべてを学
まな

ぶ「 庄
しょう

」学校
がっこう

 

今回のガイドでは、次の5つに分類して講座を紹介します

『食』体感 『伝統・文化』体感

『自然』体感

『ショウナイ スタイル』体感

『公益』体感

若者「庄」学校

講 座
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（2講座）

　　庄内
しょうない

は「食
しょく

の都
みやこ

」と言
い

われています。守
まも

り継
つ

がれてきた多
おお

くの在来
ざいらい

作物
さくもつ

や海
うみ

の幸
さち

・山
やま

の幸
さち

に恵
めぐ

ま

　　れた地域
ちいき

です。また山岳信仰
さんがくしんこう

に裏打
うらう

ちされた精進料理
しょうじんりょうり

や数
かず

多
おお

くの郷土料理
きょうどりょうり

が受
う

け継
つ

がれてき

　　ました。そんな庄内
しょうない

の「食
しょく

」の魅力
みりょく

を体感
たいかん

しましょう。

（4講座）

　　庄内
しょうない

には羽黒修験道
はぐろしゅげんどう

に代表
だいひょう

される精神文化
せいしんぶんか

など3つの日本
にほん

遺産
いさん

や、ユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

など

　　多
おお

くの文化
ぶんか

資産
しさん

にあふれています。また、優
すぐ

れた伝統
でんとう

工芸
こうげい

や伝承
でんしょう

芸能
げいのう

が受
う

け継
つ

がれています。

　　そんな庄内
しょうない

の「伝統
でんとう

・文化
ぶんか

」を体感
たいかん

しましょう。

（2講座）

　　庄内
しょうない

にはジオパークに認定
にんてい

された鳥海山
ちょうかいざん

・飛島
とびしま

やラムサール条約
じょうやく

湿地
しっち

に登録
とうろく

された大山
おおやま

上池
かみいけ

　　・下池
しもいけ

をはじめ、日本海
にほんかい

・出羽三山
でわさんざん

・庄内平野
しょうないへいや

の豊
ゆた

かな自然
しぜん

が広
ひろ

がります。

　　私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りに広
ひろ

がる庄内
しょうない

の「自然
しぜん

」に目
め

を向
む

けて新
あら

たな発見
はっけん

をしましょう。

（2講座）

　　庄内
しょうない

砂丘
さきゅう

には飛砂
ひさ

を防
ふせ

ぐために植林
しょくりん

された雄大
ゆうだい

なクロマツ林
ばやし

が広
ひろ

がり、それをボランティアとい

　　う公益
こうえき

の精神
せいしん

で守
まも

り育
そだ

ててきました。そんな庄内
しょうない

の「公益
こうえき

」の精神
せいしん

を体感
たいかん

しましょう。

（2講座）

　　庄内
しょうない

には生
い

き生
い

きと働
はたら

き、地域
ちいき

で活動
かつどう

し、自分
じぶん

らしいライフスタイルを貫
つらぬ

いている魅力的
みりょくてき

な人
ひと

が

　　たくさんいます。そんな庄内
しょうない

での働
はたら

き方
かた

や生
い

き方
かた

＝「ショウナイスタイル」に触
ふ

れて、自分
じぶん

のスタ

　　イルを見
み

つけましょう。

若者「庄」学校講座ガイド2020（冬）

〇庄内の「食」体感講座

〇庄内の「伝統・文化」体感講座

〇庄内の「自然」体感講座

〇庄内の「公益」体感講座

〇「ショウナイスタイル」体感講座

～若者「庄」学校のねらい～

庄内地域は若者の流出が大きな課題となっています。そのため庄内総合支庁では、若者が地元・庄内への

定着・回帰を考えるきっかけとなる“郷土への愛着”を育めるように、庄内の自然・文化などに触れて魅力を体

感したり、庄内で生き生きと暮らす先輩と交流できるような機会などを紹介しています。

今回、市町や民間など多くの団体で実施している取組みを体系化した「若者「庄」学校講座ガイド2019」に続き、

2020版を作成しましたのでご案内します。ガイドをご覧になり、是非多くの魅力を体感し、庄内をもっと好きに

なってもらえたら幸いです。

ガイドの見かた ★ こちらも注目 ★

庄内で生きる魅力に気づき自分らしく暮

らしている若者を紹介する冊子「SHONAI

STYLE」（ｼｮｳﾅｲ ｽﾀｲﾙ）も発行しています。

ぜひご覧ください。

URL http://shonai-style.com/

ｆｂ https://ja-jp.facebook.com/

shonaistyle/

問合せ先

URLのQR

コード

幼：幼児

小：小学生

中：中学生

高：高校生

保：保護者

年齢制限や定員、参加費のあるものも掲載されています。
また、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策で実施が流動
的な場合がありますので、詳細は主催者（関係者）・問合せ先
に確認してください。
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幼 小 中 高 保 幼 小 中 高 保

関係者 主催者

問合せ先 問合せ先

幼 小 中 高 保 小 中 保

主催者 関係者

問合せ先 問合せ先

中 高 保 幼 小 中 高 保

関係者 関係者

問合せ先 問合せ先

体験ごとに定員設定
※詳しくはHPで

精進
しょうじん

料理
りょうり

を体験
たいけん

してみよう 大地
だいち

の恵
めぐ

みと人
ひと

の温
あたた

かさにふれあおう

出羽三山の修験道によって育まれた精進
料理を、羽黒山山頂にある斎館、羽黒山麓
の手向（とうげ）宿坊街で食べることができま
す

酒田の緑豊かな農山漁村地域において、
食や農産物などの資源を活かし、生産者な
どとの交流を通して、庄内の豊かさを体感し
ます

山形県鶴岡市羽黒町観光協会 酒田市グリーン・ツーリズム推進協議会

出羽三山
でわさんざん

精進
しょうじん

料理
りょうり

体験
たいけん

さかたグリーンツーリズム

通年
施設ごとに料金設定

※詳しくはHPで
完全予約制

体験ごとに設定
（通年～単月）

体験ごとに料金設定
※詳しくはHPで

鶴岡市羽黒町手向字院主南72
いでは文化記念館内
電話　0235-62-4727
URL　https://hagurokanko.jp/p551/syouzinryouri/

酒田市本町2-2-45
酒田市農政課内
電話　0234-26-5792
URL　http://www.sakata-greentourism.com/

貴重
きちょう

な古典
こてん

歌舞伎
かぶき

を肌
はだ

で感
かん

じよう 美しく可愛らしいまりを作ってみよう

歌舞伎独特の隈取りを自分で顔に施した後
に、地元の歌舞伎役者の先生が「見え切り」
を伝授。顔に布を押しあて、写し取った押
隈（おしぐま）をお持ち帰りするなど、農村古
典芸能を体験します

江戸時代に庄内藩の奥方、貴女中たちが
作ったのがはじまりと伝えられる郷土の玩具
である御殿まりを作ります

山
やま

五十川
いらがわ

歌舞伎
かぶき

隈取
くまどり

り体験
たいけん

御殿
ごてん

まり製作
せいさく

体験
たいけん

鶴岡市馬場町9-25
電話　0235-25-2111
URL　https://www.city.tsuruoka.lg.jp/

通年 1名3,850円
10日前まで要予約

4歳以上が対象
通年

ＮＰＯ法人自然体験温海コーディネット 鶴岡市（観光物産課）

酒田
さかた

舞
まい

娘
こ

演舞
えんぶ

鑑賞
かんしょう

体験
たいけん

山居倉庫
さんきょそうこ

（おしん）見学
けんがく

小まり600円
中まり1,650円
大まり2,500円

所要時間
30～120分程度

米の積出港として賑わった酒田の歴史を学
び、タイをはじめ海外でも人気のＮＨＫ朝の
連続テレビ小説「おしん」のロケーション舞
台を体感します

通年

大人1,800円、
中学生から大学生1,000

円、
小学生以下無料

毎日14時から 通年 無料

酒田市（観光振興課） 酒田市（観光振興課）

酒田市本町2-2-45
電話　 0234-26-5759
URL　http://www.city.sakata.lg.jp/
　　　（↑酒田市HPのサイト内検索をご利用ください）

酒田市本町2-2-45
電話　 0234-26-5759
URL　http://www.city.sakata.lg.jp/
　　　（↑酒田市HPのサイト内検索をご利用ください）

おしんの舞台
ぶたい

をみてみよう

土地の小唄に乗せて舞娘さんたちによるあ
でやかな演舞の鑑賞を通して、北前船が運
んだ京の料亭文化の名残を体感します

酒田
さかた

舞
まい

娘
こ

の演舞
えんぶ

をみてみよう

鶴岡市小国沢田51
ふる里ふれあい村  楯山荘内
Mail　info@gb-atsumi.jp
URL　https://gb-atsumi.jp/

庄内の『食』体感講座 私たちに一番身近な「食」を体感できる

講座です

庄内の『伝統・文化』体感講座
庄内で受け継がれてきた伝統や文化を体

感できる講座です




