
13

13

121

287

113

348

米沢中央I.C米沢北I.C

米沢八幡原I.C

福島大笹生I.C

福島JCT 福島飯坂I.C

南陽高畠I.C

山形上山I.C

かみのやま温泉I.C

山形中央I.C

道の駅 白い森おぐに

道の駅 いいで

道の駅 田沢

道の駅 米沢

道の駅 川のみなと長井

白鷹町

長井市

飯豊町

小国町

川西町

南陽市

高畠町

米沢市

N

113

7

7

290

朝日まほろばI.C

朝日三面I.C
村上山辺里I.C

天童I.C
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山形蔵王I.C

関沢I.C
笹谷I.C
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仙台南I.C村上瀬波温泉I.C

神林
岩船港I.C

荒川胎内I.C

中条I.C
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山形空港

◎ 仙台⇔長井 125km・2時間　　 （東北自動車道・仙台宮城ＩＣ～東北中央自動車道・南陽高畠ＩＣ～国道113号～国道287号）
）号782道国～ＣＩ央中沢米～ＣＩ生笹大島福・道車動自央中北東（ 分01間時1・mk55   豊飯⇔島福 ◎

）号311道国～ＣＩ内胎川荒・道車動自北東海本日～ＣＩ央中潟新・道車動自越磐（ 分04間時1・mk58   国小⇔潟新 ◎
）号７８２道国～ＣＩトーマスＡＳ江河寒・道車動自形山～ＣＩ港空内庄・道車動自北東海本日（ 分01間時2・mk511 鷹白⇔内庄 ◎
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山形県西置賜地域

つながる やまがた西置賜〝みづは〟ものがたりⅢ

“「見てほしい」「食べてほしい」「知ってほしい」「体験してほしい」「感じてほしい」”
おき   たま

(置賜地方)のこと

道の駅白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

道の駅川のみなと長井

白 鷹 町

長 井 市

飯 豊 町

小 国 町

道の駅いいで
めざみの里観光物産館

道の駅白い森おぐに
ぶな茶屋

米沢中央ＩＣ
道の駅米沢

南陽高畠ＩＣ
18km・30分

19km・30分

40km・60分

29km・45分

14km・15分

21km・35分

15km・25分

13km・20分

西置賜地域へのアクセス ～東北中央自動車道(南陽高畠～山形上山)がつながり置賜がますます近くに！～

すべての市町に
「道の駅」が
あります

113

113
113

399

345

山形おきたま観光協議会（山形県置賜総合支庁 観光振興室内）TEL：0238-26-6046
一般社団法人やまがたアルカディア観光局　TEL：0238-88-1831
長井市観光協会　TEL：0238-88-5279　　小国町観光協会　TEL：0238-62-2416
一般社団法人白鷹町観光協会　TEL：0238-86-0086　　一般社団法人飯豊町観光協会　TEL：0238-86-2411

観光についてのお問い合わせ

山形JCT

寒河江I.C

西川I.C

山形自動車道 東根I.C

東根北I.C

平成31年4月13日 開通
東北中央自動車道
南陽高畠～山形上山

平成29年11月4日 開通
東北中央自動車道（無料区間）
福島大笹生～米沢北

地域高規格道路
新潟山形南部連絡道路
整備促進！

仙台宮城I.C

日本海東北自動車道

道の駅 白鷹ヤナ公園

道の駅 たかはた

287

東北自動車道

寒河江SA
スマートI.C

白石I.C

国
桑折JCT桑折JCT

見I.C

宮城川崎I.C

梨郷道路
令和5年度
開通予定

小国道路
事業着手

西置賜地域は山形県南表玄関に位置する置賜地方の西部
１市３町（長井市、小国町、白鷹町、飯豊町）からなる地域
です。雄大な飯豊・朝日両連峰とその裾野に広がるのどか
な田園集落は、現代に残る日本の原風景となっています。
最上川周辺は、置賜さくら回廊の古典桜をはじめ、四季
折々の花に彩られます。米沢牛や
馬刺し、山菜、キノコなどの食の恵
みに溢れた桃源郷を巡りながら、
ご自身の西置賜ものがたりを綴っ
てみてはいかがですか。

〝みづは〟ものがたりⅢ〝みづは〟ものがたりⅢ

表紙『最上川と荒砥鉄橋、山形鉄道フラワー長井線』
・荒砥鉄橋：一世紀を超えても活躍を続けている日本最古の現役鉄道橋
・山形鉄道：山形県南部を走るローカル鉄道で、沿線には樹齢1000年を超える古典桜や、あやめ、ゆり、
               紅花などの花の名所が点在することから、「フラワー長井線」の名称で親しまれており、
  　　　　　「ワイン、地酒列車」や「ローカル線プロレス」などの各種イベント列車も運行しています。
写真提供：白鷹町

「みづは」とは水の神様のこと。
飯豊・朝日両連峰に降り積もった雪は、雪融けとともに無数の沢水となり、
置賜野川、置賜白川から最上川へ、また横川、玉川から荒川へと合流し、

やがて日本海に注ぎます。
※「みづは」の「みづ」は「水（みず）」の古語

「みづは」とは水の神様のこと。
飯豊・朝日両連峰に降り積もった雪は、雪融けとともに無数の沢水となり、
置賜野川、置賜白川から最上川へ、また横川、玉川から荒川へと合流し、

やがて日本海に注ぎます。
※「みづは」の「みづ」は「水（みず）」の古語

つながる やまがた西置賜つながる やまがた西置賜
おきたまおきたま
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山形県置賜総合支庁
ホームページ



道の駅
川のみなと長井

道の駅 たかはた

道の駅
 米沢

道の駅 田沢

おぐに

赤芝ダム

木地山ダム

白川ダム

長井ダム
ながい百秋湖

米沢中央I.C米沢中央I.C

米沢八幡原I.C米沢八幡原I.C
東北中央自動車道

東北中央自動車道

あらと

ながい

至朝日・寒河江方面 至山形方面

至喜多方市
（福島県）

至喜多方市山都町
（福島県）

至関川村
（新潟県）

うぜんつばき

いまいずみ
みやうち

たかはた

うぜんこまつ

あかゆ

よねざわ

日本一長い無料トンネルを通って山形県・置賜へ

梅花皮の滝

三日月
不動の滝

三階滝

どんでん平ゆり園

どりいむ
農園直売所

白い森交流センターりふれ
白い森木工館

道の駅
白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

鷹野湯温泉
パレス松風朝日連峰登山口

白い森オート
キャンプ場

農家民宿

源流の森

卯の花温泉はぎ乃湯

いいで
添川温泉がまの湯温泉

白川温泉飯豊山荘

飯豊梅花皮荘

小野川温泉

赤湯温泉健康の森

マタギの郷交流館

森林セラピー基地
温身平（ブナ原生林）

樽口峠

黒沢峠

宇津峠

横根
横川ダム
白い森おぐに湖

てのこ 道の駅 いいで
めざみの里
観光物産館
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hg. 高玉観音

置賜三十三観音・神社仏閣でつながるやまがた西置賜ものがたり

置賜三十三観音の巡礼方法

置賜三十三観音についてもっと知りたい方は、
インターネットで検索、または右記の
QRコードを読み取りください。

検 索置賜三十三観音

長井市  A 總宮神社 

白鷹町  C 荒砥八乙女八幡神社

小国町　B 大宮子易両神社 

白鷹町  D 白鷹山虚空蔵尊(こくうぞうそん)

白鷹山山頂に鎮座し、上杉鷹山が揮毫
(きごう)した山号額があります。鷹山は
1774年に下長井巡覧の折に白鷹山に登
り、虚空蔵堂を参拝しました。

（登山道　徒歩約１時間～）

飯豊町  E 岩倉神社

本尊である不動明王三尊像は、全国的に見
てもその大きさが目をひきます。江戸時代
初期に制作された可能性が
高いと考えられ、県指定文

化財になっています。（見学の際は要予約
TEL：0238-74-2314又は0238-88-3629）

飯豊町  F 常福院

ものがたりの案内人：「卯の花姫」
三淵渓谷には、前九年の役(1051～1062年)
で源義家に討たれた陸奥の豪族  安倍貞任の
娘「卯の花姫」が身を投げて龍神となった
との伝説が残されています。伝統芸能の長井
黒獅子はその化身と言われています。

１. 山門で合掌し一礼して入る
２. 水屋で手を洗い口をそそぎ清める
３. 観音堂にて、お線香やお灯明を供える
　 ※線香台や灯明台のない観音堂では火を
　　   つけずにお供えください
４. 納札や写経を観音堂の定められた場所
     に貼る
５. 参拝（お経やご詠歌などを唱えることも）
６. 朱印所にて朱印をいただく
７. 門前で合掌し一礼して、次の札所へ

かつて飯豊山信仰の拠点として栄え、多く
の道者が訪れ、上杉家代々の米沢藩主の
奉納木札が残されていま
す。境内の仁王門・仁王

像は足の守護仏であり、飯豊山に登る多く
の人が足腰の無事を祈願し、参拝します。

八幡太郎義家の戦勝祈願が創建といわ
れ、この時に八人の乙女が舞を奉納し
たことから八乙女八幡と呼ばれるよう
になりました。境内には荒砥城の土塁

が残っています。

大宮神社は大巳貴命(おおなむちのみこ
と)を、子易神社は国常立尊 (くにのとこ
たちのみこと)、高皇霊尊(たかみむすび
のみこと)、神皇産霊尊(かみむすびのみ

こと)及び木花咲姫命(このはなのさくやひめ)を祀ってい
ます。安産、子授かり、子育ての神として有名です。

県内屈指の大社であり、長井市の安寧
と郷土の発展、治水をつかさどる神とし
て多くの信仰を集めています。また、總
宮神社の獅子舞は、長井の獅子舞の起

源といわれています。

西置賜地域の三十三観音一覧
a　九野本観音
c　宮の観音
e　五十川観音

b　時庭観音
d　芦沢観音
f　森観音

長
井
市

番号

p　高峰観音
r　 中村観音

q　黒沢観音
s　萩生観音

飯
豊
町

番号

g　 高玉観音
i　 杉沢観音
k　 鮎貝観音
m　広野観音
o　松岡観音

h　深山観音
j　 関寺観音
l　 仏坂観音
n 　高岡観音

白
鷹
町

番号

山形鉄道フラワー長井線
神社仏閣

やまがた百名山

麺店舗

置賜三十三観音

1

a

A

頭殿山

大朝日岳

天狗山

熊野山

百石山

徳網山 白太郎山 祝瓶山

北股岳

飯豊山

大境山

葉山

倉手山

白鷹山

栂峰



伝統文化でつながるやまがた西置賜ものがたり 伝統文化でつながるやまがた西置賜ものがたり

長井市

小国町

白鷹町

飯豊町

高玉芝居

〇開催時期 ： ①４月中～下旬　②11月23日
〇場　　所 ： ①釜の越農村公園
　　　　　　②さくらの里文化伝承館（蚕桑地区コミュニティセンター）
〇アクセス ： ①②山形鉄道フラワー長井線 蚕桑駅から車５分

鮎貝八幡宮の七五三獅子舞

〇開催時期 ： 10月10日
〇場　　所 ： 鮎貝八幡宮
〇アクセス ： 山形鉄道フラワー長井線 四季の郷駅から徒歩５分

鮎貝八幡宮の獅子舞は、七・五・三の舞であり、舞手の足の運
び方７歩進んで５歩退き、３歩でもとの位置に戻る足どり「七
進五退三転」から名付けられました。獅子は赤獅子で荒々しく
勇猛な形相で雄壮に舞います。

諏訪神社神輿渡御行列

〇開催時期 ： 前夜祭 ８月16日、例大祭 ８月17日
〇場　　所 ： 萩生諏訪神社
〇アクセス ： JR萩生駅から徒歩30分、車７分

諏訪神社では、年に一回、五穀豊穣などを祈り神輿渡御行列が
行われます。鳥毛、ヤッコなど様々な役割を担う200人ほどの
人が行列を組み、地域の家々を練り歩きます。諏訪神社の獅子
は特に荒々しいことで知られ、警護との力比べは見ものです。

明治時代頃より盛んに上演され、昭和45年に町の無形文化財
となった高玉芝居。「歌舞伎」から時代の変遷とともに「浪曲
連鎖劇」として今に受け継がれ、人の世に大事な義理・人情を
演じ多くの人に愛されています。

椿念仏踊り

〇開催時期 ： ８月14日
〇場　　所 ： 大福寺薬師堂境内→地区各所→白椿公民館前
　　　　　　(地区内を移動しながら披露される)
〇アクセス ： JR羽前椿駅から徒歩５分(大福寺薬師堂境内・白椿公民館前)

先祖供養として大福寺薬師堂境内で行われている奉納踊り。
太鼓と笛の囃子にあわせて、造花で作った纏を中心に女装
や扮装を施した多くの踊手が円を作って舞います。享保５年
（1720）に始めたと伝えられています。

と  ぎょ

ながい黒獅子まつり

〇開催時期 ： ５月下旬
〇場　　所 ： 市内目抜き通り及び白つつじ公園
〇アクセス ： 山形鉄道フラワー長井線 長井駅から徒歩10分
　　　　　  山形自動車道　山形蔵王I.Cから車60分

伊佐沢念仏踊

〇開催時期 ： ４月中～下旬
〇場　　所 ： 伊佐沢小学校グラウンド
〇アクセス ： 山形鉄道フラワー長井線 長井駅から車10分
　　　　　　山形自動車道　山形蔵王I.Cから車60分

十数種類の全ての役を地元男性が担当して笛や太鼓の音にあ
わせた、とってもユニークで見ごたえのある踊りです。地域一
丸となって伝承されており、県の無形民俗文化財にも指定され
ています。

小玉川熊まつり

〇開催時期 ： ５月４日
〇場　　所 ： 国民宿舎『飯豊梅花皮荘』脇
〇アクセス ： JR小国駅から車30分
　　　　　　国道113号線から県道260号線を経由

小国町小玉川地区では、射止めた熊の冥福を祈りながら、猟の
収穫を山の神に感謝する｢熊まつり｣の儀式が、300年余にわた
って受け継がれています。古式豊かな神事や、マタギによる熊
狩り模擬実演等が行われます。

市内約40の神社のうち十数社の黒獅子が一堂に会し、勇壮
な舞を繰り広げながら街中を練り歩きます。多人数の舞手が
幕の中に入り、獅子頭を上下させず滑るように舞う姿は｢百足
獅子（むかでじし）｣ とも呼ばれています。

古田歌舞伎公演

〇開催時期 ： 10月下旬
〇場　　所 ： 小国小学校体育館
〇アクセス ： JR小国駅から車５分

古田歌舞伎は、江戸時代末期に歌舞伎役者の｢尾上竹三郎｣
が小国町古田地区に長く逗留し、地区の人々に指導したのが
始まりといわれる農民芸能です。
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かめや食堂（中華そば） 新来軒

まる久支那そばや

4 5食堂あんびん屋 福龍軒
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どぶろく風味を醸し出しながらたっぷりの山菜や鴨肉が
入ったラーメン。コクがありながらさっぱり味となっています。

12 13いいで旅館 白川荘

白
鷹
町
の

　
ご
当
地
麺

隠
れ
蕎
麦
屋
の
里

自宅を店として開放し、ひっそりと営業していたスタイルが原点となってい
ることから、「隠れ蕎麦屋の里」と呼ぶようになりました。「生粉打ち、細
打ち、濃いタレ」が特徴です。

6 7 8

9 10 11

釜の越桜茶屋 熊屋 千利庵

そばきり八寸 のどか村 宝思そば

飯
豊
町
の

　
ご
当
地
麺

提供店舗

ご当地麺でつながるやまがた西置賜ものがたりご当地麺でつながるやまがた西置賜ものがたり

長
井
市
の

　
ご
当
地
麺

馬
肉
ラ
ー
メ
ン

長井の人々がこよなく愛する“馬肉”。郷土の味といえば｢馬肉ラーメン｣。それ
ぞれのお店が持つ個性的な味には、何回も食べたくなる魅力があります。

小
国
町
の

　
ご
当
地
麺

地
鶏
ラ
ー
メ
ン

小国で育った「やまがた地鶏」のガラを100％使用し、やさしい味に仕上げ
た醤油ベースのラーメンです。


