
水がいい、人がいい、自然がいい

置賜野川、
置賜白川から最上川へ、
また横川、玉川から荒川へと

合流し、やがて日本海に注ぎます。
※「みづは」の「みづ」は「みず（水）」の古語

「みづは」とは水の神様のこと。
飯豊・朝日両連峰に降り積もった
雪は、雪どけとともに無数の

沢水となり、

冬
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ものがたり
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水
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自
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つながる
やまがた西置賜

13

13

121

287

113

348

米沢中央I.C米沢北I.C

米沢八幡原I.C

福島大笹生I.C

福島JCT 福島飯坂I.C

南陽高畠I.C

山形上山I.C

かみのやま温泉I.C

山形中央I.C

道の駅 白い森おぐに

道の駅 いいで

道の駅 田沢

道の駅 米沢

道の駅 川のみなと長井

白鷹町

長井市

飯豊町

小国町

川西町

南陽市

高畠町

米沢市

N

113

7

7

290

朝日まほろばI.C

朝日三面I.C
村上山辺里I.C

天童I.C

山形北I.C

山形蔵王I.C

関沢I.C
笹谷I.C

村田JCT

仙台南I.C村上瀬波温泉I.C

神林
岩船港I.C

荒川胎内I.C

中条I.C

13

山形空港

◎ 仙台⇔長井 125km・2時間　　 （東北自動車道・仙台宮城ＩＣ～東北中央自動車道・南陽高畠ＩＣ～国道113号～国道287号）
）号782道国～ＣＩ央中沢米～ＣＩ生笹大島福・道車動自央中北東（ 分01間時1・mk55   豊飯⇔島福 ◎

）号311道国～ＣＩ内胎川荒・道車動自北東海本日～ＣＩ央中潟新・道車動自越磐（ 分04間時1・mk58   国小⇔潟新 ◎
）号７８２道国～ＣＩトーマスＡＳ江河寒・道車動自形山～ＣＩ港空内庄・道車動自北東海本日（ 分01間時2・mk511 鷹白⇔内庄 ◎

令和4年10月 初版 発行 編集：西置賜地域みらい創造研究会
発行：山形県置賜総合支庁西置賜地域振興局（西置賜総務課 連携支援室）

山形県西置賜地域
“「見てほしい」「食べてほしい」「知ってほしい」「体験してほしい」「感じてほしい」”

おき   たま

(置賜地方)のこと

道の駅白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

道の駅川のみなと長井

白 鷹 町

長 井 市

飯 豊 町

小 国 町

道の駅いいで
めざみの里観光物産館

道の駅白い森おぐに
ぶな茶屋

米沢中央ＩＣ
道の駅米沢

南陽高畠ＩＣ
18km・30分
19km・
30分

30km・　
　40分

40km・60分

29km・35分

14km・15分

21km・35分

15km・25分

13km・20分

西置賜地域へのアクセス ～東北中央自動車道(南陽高畠～山形上山)がつながり置賜がますます近くに！～

すべての市町に
「道の駅」が
あります

113

113
113

399

345

山形おきたま観光協議会（山形県置賜総合支庁 観光振興室内）TEL：0238-26-6046
一般社団法人やまがたアルカディア観光局　TEL：0238-88-1831
長井市観光協会　TEL：0238-88-5279　　小国町観光協会　TEL：0238-62-5130
一般社団法人白鷹町観光協会　TEL：0238-86-0086　　一般社団法人飯豊町観光協会　TEL：0238-86-2411

観光についてのお問合せ

山形JCT

寒河江I.C

西川I.C

山形自動車道 東根I.C

東根北I.C

平成31年4月13日 開通
東北中央自動車道
南陽高畠～山形上山

平成29年11月4日 開通
東北中央自動車道（無料区間）
福島大笹生～米沢北

地域高規格道路
新潟山形南部連絡道路
整備促進！

仙台宮城I.C

日本海東北自動車道

道の駅 白鷹ヤナ公園

道の駅 たかはた

287

東北自動車道

寒河江SA
スマートI.C

白石I.C

国
桑折JCT桑折JCT

見I.C

宮城川崎I.C

やまがた西置賜ものがたり

梨郷道路
令和5年度
開通予定

小国道路
事業着手

西置賜地域は山形県南表玄関に位置する置賜地方の西部
１市３町（長井市、小国町、白鷹町、飯豊町）からなる地域
です。雄大な飯豊・朝日両連峰とその裾野に広がるのどか
な田園集落は、現代に残る日本の原風景となっています。
最上川周辺は、置賜さくら回廊の古典桜をはじめ、四季
折々の花に彩られます。米沢牛や
馬刺し、山菜、キノコなどの食の恵
みに溢れた桃源郷を巡りながら、
ご自身の「西置賜ものがたり」を
綴ってみてはいかがですか。

白鷹スカイパーク

山形自動道山形蔵王
インターから車で約60分
東北中央自動道南陽高畠
インターから車で約60分

右記HPから申込

10,000円～

白鷹町のアクティビティ体験

パラグライダーフライト体験
～高低差500ｍの空中散歩～

初心者の方でも気軽に本格的なパラグライダー
フライトを体験できるコースです。白鷹山の中腹
からインストラクターと2人乗りで大空に飛び立
ち、眼下に広がる雄大な景色を眺めながら、高度
差５００mのフライトを楽しめます。全身で風を
感じながら、大自然の中での空中散歩を体験して
みませんか。

白川ダム湖岸公園ほか
（時期により体験場所が異なります）

JR米坂線手ノ子駅から車で約20分
南陽市から車で約40分（国道113号経由）
米沢市から車で約50分（県道4号、玉庭経由）

右記HPから申込

高校生以上5,500円～
中学生以下4,500円～

飯豊町のアクティビティ体験

白川湖カヌー・SUP体験
～湖上の散歩をカヌーでカヤックでSUPで～

大自然に囲まれた湖の中をめぐる、いいでカヌー
クラブの体験ツアー。青空と白い雲、鳥のさえず
りに包まれながら、ちょっとした冒険気分が味わ
えます。漕ぎ方から丁寧に教えますので、全く経
験のない初心者、家族連れでも安全に楽しく体験
することができます。４月下旬から５月中旬まで
の間は期間限定で水没林の景色を見ることがで
きます。

C D

〝みづは〟ものがたり
  Ⅰ～Ⅳはこちらから

〝みづは〟ものがたり
  公式Twitter

表紙【西置賜の四季】
　・春：純白の白つつじ（長井市）
　・夏：中山地区の大紅花畑（白鷹町）
　・秋：飯豊連峰の紅葉（飯豊町）
　・冬：白い森未来フェスのスノーキャンドル（小国町）

写真提供：長井市、白鷹町、飯豊町、小国町

つながる やまがた西置賜〝みづは〟ものがたりⅤ

体験可能な
時　期

アクティビティ体験でつながる

長井ダムながい百秋湖
折草沢

フラワー長井線
長井駅から車で約10分

右記HPから申込

1,500円

長井市のアクティビティ体験 小国町のアクティビティ体験

ながい百秋湖水上自転車体験
～非日常を味わう30分間の湖面さんぽ～

長井ダムのダム湖であるながい百秋湖では、東北
で唯一となる水上自転車体験が楽しめます。長さ
3ｍのフロートが付いているので安定性があり、
落ちる心配はまずありません。四季による景色の
違いを感じながら、大自然の中で湖面さんぽはい
かがですか。（運行状況は、下記HPでご確認くだ
さい）

横川ダムのうち叶水地区

JR米坂線小国駅から車で約20分

TEL:
090-2607-7757
（小国わかさぎ会）

3,000円
（わかさぎ小屋・
道具貸出＋遊漁券一日分）

白い森おぐに湖わかさぎ釣り体験
～気軽に楽しい雪上フィッシング～

横川ダム「白い森おぐに湖」の叶水地区では、冬の
間、わかさぎ釣りを楽しむことができます。釣り
に必要な道具はそろっていますので、防寒具とか
んじきまたはスノーシューがあれば、初心者の方
でも気軽に体験できます。釣れたわかさぎは自宅
に持ち帰り、新鮮なうちに天ぷらや唐揚げにする
のがおすすめです。暖かい釣り小屋の中で、この
季節にしかできない体験をしてみませんか。

A B

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

やまがたアルカディア
観光局HP

詳細はこちらから

体験可能な
時　期 5月下旬～11月初旬まで

体験可能な
時　期

１月中旬頃から３月中旬頃
（雪の状況次第）

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

町観光協会HP

詳細はこちらから

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

トントンとんび
パラグライダースクールHP

詳細はこちらから

体験可能な時期
４月中旬～
10月下旬まで

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

いいでカヌークラブHP

詳細はこちらから

３月下旬～11月下旬頃



道の駅
川のみなと長井

道の駅 
たかはた

道の駅
 米沢

道の駅 田沢

おぐに

赤芝ダム

白川ダム

長井ダム
ながい百秋湖

米沢中央I.C米沢中央I.C

米沢八幡原I.C米沢八幡原I.C
東北中央自動車道

東北中央自動車道

あらと

ながい

至朝日・
寒河江方面

至山形方面

至喜多方市山都町
（福島県）

至関川村
（新潟県）

うぜんつばき

いまいずみ

みやうち

たかはた

うぜんこまつ

あかゆ

よねざわ

梅花皮の滝

三日月
不動の滝

三階滝

白い森交流センターりふれ
白い森木工館

鷹野湯温泉
パレス松風朝日連峰登山口

白い森オート
キャンプ場

農家民宿

源流の森

卯の花温泉
はぎ乃湯

いいで
どんでん平ゆり園

添川温泉

白川温泉飯豊山荘

飯豊梅花皮荘

小野川温泉

赤湯温泉

マタギの郷交流館

森林セラピー基地
温身平（ブナ原生林）

黒沢峠

宇津峠横川ダム
白い森おぐに湖 てのこ 道の駅 いいで

めざみの里
観光物産館

市
島
福
至

）
県
島
福
（
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市
島
福
至

）
県
島
福
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③

フラワー長井線
鮎貝駅の水仙

ヤナ場のこいのぼり

伝統工芸体験でつながるやまがた西置賜ものがたり伝統工芸体験でつながるやまがた西置賜ものがたり

長井市の伝統工芸体験 西置賜地域の道の駅で買えるお土産・特産品からおすすめを紹介します。

ものがたりの
案内人

「卯の花姫」

三淵渓谷には、前九年の役(1051～1062年)で源義家に討たれ
た陸奥の豪族 安倍貞任の娘「卯の花姫」が身を投げて龍神と
なったとの伝説が残されています。伝統芸能の長井黒獅子はそ
の化身と言われています。

Ⅰ 白鷹町の伝統工芸体験Ⅲ

飯豊町の伝統工芸体験Ⅳ
小国町の伝統工芸体験Ⅱ

道の駅
白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

かじか滝

樽口峠

三淵渓谷

熊野山夜明けトレック

健康の森
横根

道の駅
白い森おぐに
ぶな茶屋

お土産・特産品でつながるやまがた西置賜ものがたり

山形鉄道フラワー長井線
伝統工芸体験

やまがた百名山

アクティビティ体験

～

～

道の駅～

頭殿山

大朝日岳

天狗山

熊野山

百石山

徳網山 白太郎山 祝瓶山

北股岳

飯豊山

大境山

葉山

倉手山

白鷹山

栂峰

A

B

C

D

A D

Ⅰ

Ⅰ Ⅳ

Ⅳ

Ⅲ

Ⅱ

ホトケヤマ展望台

中津川展望台

いきいき
深山郷
のどか村

至上山・
山形方面

競技用けん玉生産「日本
一」を誇る長井市。けん玉
職人が作る精度と品質に
優れた木製のけん玉です。

麩屋さんがつくった、ひと
口サイズのサクフワ食感
の麩菓子。口に入れると
ふわっととろける新食感
のスイーツです。

けん玉「大空」 お麩タイム

飯豊町柿の木会の方が作
った珍しい酢。こくわ酢・
ぐみ酢・柿酢の３種。酢の
物やサラダなど使い方は
さまざまです。

雪を活用した天然の冷蔵
庫「雪室」で熟成させた珈
琲豆を使用。香り高く飲
みやすい珈琲です。

飯豊の飲む酢 雪室熟成珈琲

岡の台ごんぼ（ごぼう）の
こりこりした食感、南蛮の
適度な辛さと米沢牛の旨
みがマッチしたおいしさ
です。

1個に鮎が丸ごと約4匹分
入ったチップス。輪切りにした
鮎を紅花油でサックリ揚げま
した。サクサクと軽い食感で、
おつまみにも合います。

米沢牛入りごんぼ味噌 鮎チップス

ふんわりもちもち触感と、
とろける舌触りが好評の
わらび餅。小国町のシン
ボル「ブナの木」と「雪」を
イメージしたパッケージも
おしゃれで、贈り物に人気
の商品です。

口に含むと純米大吟醸
の穏やかで優しい香りが
ふわりと広がり、後味
すっきり。上品で飲みや
すいと評判の銘酒をご堪
能下さい。

白い森の
白いわらび餅

小国桜川
純米大吟醸

体験可能な時期

通年
（不定休）

体験可能な時期

1月下旬
（予定）

体験可能な時期

4月上旬～
12月上旬

体験可能な時期

通年
（要相談）

つる細工体験 ～自然素材のあたたかな作品を、あなたの手で編んでみませんか？～

アケビやマタタビ、ブドウのつる等を使って“はけご”や“籠”などを編む「つる細工」は、小国町の代表的
な民芸品のひとつ。地元の熟練の技をもつ方々に編み方を教わる講習会に参加して、自分だけのつる
細工を編んでみませんか。

深山焼 陶芸体験　～自然の中でゆったり陶芸～

のどかな里山に囲まれた深山工房で、のんびりと自分だけの器を作ってみませんか。1番人気は電動ロ
クロ体験。湯呑み、ごはん茶碗、小鉢など自由に作れます。

菅笠づくり体験　～中津川のおばんちゃに習う伝統の技～

飯豊町中津川地区は、山形花笠まつりに使用される管笠の主産地。冬期間、手作業で生産される菅笠
のつくり方を農家民宿庄太郎のよしばあちゃんが優しく丁寧に教えます。

①

④

① ④

②

ビュー
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ト！
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ト！

ビュー
ポイン

ト！

ビュー
ポイン

ト！

ビュー
ポイン
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ビュー
ポイン

ト！

ビュー
ポイン

ト！

木地山ダム

長井市

　長井市東町2－50
　0238-87-1121 
　
　無休

住

休

☎
営
（1・2月は16：00閉店）
9：00～18：00川のみなと長井

飯豊町

　飯豊町大字松原1898
　0238-86-3939 
　
　不定休

住

休

☎
営
（季節により変動）
9：00～18：00めざみの里

観光物産館

白鷹町

　白鷹町大字下山 661-1
　0238-85-5577
　9:00～17:00
　不定休

住

休

☎

営白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

白い森おぐに

小国町

　小国町大字小国小坂町616-1
　0238-62-3719
　9：00～17：00
　１月１日（その他年３～５日程度）

住

休

☎

営

JR米坂線今泉駅・フラワー長井線
今泉駅から車で約３分

TEL：0238-88-9205

手びねり　1キロ3,000円～
ろくろ体験  　 5,000円～

成島焼和久井窯

交 通
アクセス 料　金

成島焼和久井窯 陶芸体験　～気軽に手びねり・ろくろ体験～

地元の土と海鼠釉（なまこゆう）による独特の窯変が深い味わいをみせる「成島焼」。
米沢藩の9代藩主・上杉鷹山公によって開かれた御用窯で制作されていたものを復興し、今に伝えてい
ます。陶芸体験は１名から可能です。

1 道の駅

３ 道の駅

４ 道の駅

２ 道の駅

場　所 予　約
方　法

山形自動車道
山形蔵王インターから車で約60分
東北中央自動車道
南陽高畠インターから車で約45分

右記HPから申込

3,300円～

深山工房

交 通
アクセス

料　金

場　所 予　約
方　法

JR米坂線小国駅から
町営バス南部線で約35分
（飯豊梅花皮荘下車）

TEL：0238-62-5130
（小国町観光協会）

２泊３日　31,000円～

飯豊温泉　梅花皮荘（予定）

交 通
アクセス 料　金

場　所 予　約
方　法

JR米坂線手ノ子駅から
車で約30分

TEL：0238-77-2381

3,000円（材料費含む）

農家民宿庄太郎

交 通
アクセス 料　金

場　所 予　約
方　法

市観光協会HP

深山工房つち団子HP

町観光協会HP



水がいい、人がいい、自然がいい

置賜野川、
置賜白川から最上川へ、
また横川、玉川から荒川へと

合流し、やがて日本海に注ぎます。
※「みづは」の「みづ」は「みず（水）」の古語

「みづは」とは水の神様のこと。
飯豊・朝日両連峰に降り積もった
雪は、雪どけとともに無数の

沢水となり、

冬

〝みづは〟
ものがたり

Ⅴ

〝みづは〟
ものがたり

Ⅴ

水
が
い
い

自
然
が
い
い

人
が
い
い

つながる
やまがた西置賜

13

13

121

287

113

348

米沢中央I.C米沢北I.C

米沢八幡原I.C
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福島JCT 福島飯坂I.C

南陽高畠I.C

山形上山I.C

かみのやま温泉I.C

山形中央I.C

道の駅 白い森おぐに

道の駅 いいで

道の駅 田沢

道の駅 米沢

道の駅 川のみなと長井

白鷹町

長井市

飯豊町

小国町

川西町

南陽市

高畠町

米沢市
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朝日まほろばI.C

朝日三面I.C
村上山辺里I.C

天童I.C

山形北I.C

山形蔵王I.C

関沢I.C
笹谷I.C

村田JCT

仙台南I.C村上瀬波温泉I.C

神林
岩船港I.C

荒川胎内I.C

中条I.C

13

山形空港

◎ 仙台⇔長井 125km・2時間　　 （東北自動車道・仙台宮城ＩＣ～東北中央自動車道・南陽高畠ＩＣ～国道113号～国道287号）
）号782道国～ＣＩ央中沢米～ＣＩ生笹大島福・道車動自央中北東（ 分01間時1・mk55   豊飯⇔島福 ◎

）号311道国～ＣＩ内胎川荒・道車動自北東海本日～ＣＩ央中潟新・道車動自越磐（ 分04間時1・mk58   国小⇔潟新 ◎
）号７８２道国～ＣＩトーマスＡＳ江河寒・道車動自形山～ＣＩ港空内庄・道車動自北東海本日（ 分01間時2・mk511 鷹白⇔内庄 ◎

令和4年10月 初版 発行 編集：西置賜地域みらい創造研究会
発行：山形県置賜総合支庁西置賜地域振興局（西置賜総務課 連携支援室）

山形県西置賜地域
“「見てほしい」「食べてほしい」「知ってほしい」「体験してほしい」「感じてほしい」”

おき   たま

(置賜地方)のこと

道の駅白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

道の駅川のみなと長井

白 鷹 町

長 井 市

飯 豊 町

小 国 町

道の駅いいで
めざみの里観光物産館

道の駅白い森おぐに
ぶな茶屋

米沢中央ＩＣ
道の駅米沢

南陽高畠ＩＣ
18km・30分
19km・
30分

30km・　
　40分

40km・60分

29km・35分

14km・15分

21km・35分

15km・25分

13km・20分

西置賜地域へのアクセス ～東北中央自動車道(南陽高畠～山形上山)がつながり置賜がますます近くに！～

すべての市町に
「道の駅」が
あります

113

113
113

399

345

山形おきたま観光協議会（山形県置賜総合支庁 観光振興室内）TEL：0238-26-6046
一般社団法人やまがたアルカディア観光局　TEL：0238-88-1831
長井市観光協会　TEL：0238-88-5279　　小国町観光協会　TEL：0238-62-5130
一般社団法人白鷹町観光協会　TEL：0238-86-0086　　一般社団法人飯豊町観光協会　TEL：0238-86-2411

観光についてのお問合せ

山形JCT

寒河江I.C

西川I.C

山形自動車道 東根I.C

東根北I.C

平成31年4月13日 開通
東北中央自動車道
南陽高畠～山形上山

平成29年11月4日 開通
東北中央自動車道（無料区間）
福島大笹生～米沢北

地域高規格道路
新潟山形南部連絡道路
整備促進！

仙台宮城I.C

日本海東北自動車道

道の駅 白鷹ヤナ公園

道の駅 たかはた

287

東北自動車道

寒河江SA
スマートI.C

白石I.C

国
桑折JCT桑折JCT

見I.C

宮城川崎I.C

やまがた西置賜ものがたり

梨郷道路
令和5年度
開通予定

小国道路
事業着手

西置賜地域は山形県南表玄関に位置する置賜地方の西部
１市３町（長井市、小国町、白鷹町、飯豊町）からなる地域
です。雄大な飯豊・朝日両連峰とその裾野に広がるのどか
な田園集落は、現代に残る日本の原風景となっています。
最上川周辺は、置賜さくら回廊の古典桜をはじめ、四季
折々の花に彩られます。米沢牛や
馬刺し、山菜、キノコなどの食の恵
みに溢れた桃源郷を巡りながら、
ご自身の「西置賜ものがたり」を
綴ってみてはいかがですか。

白鷹スカイパーク

山形自動道山形蔵王
インターから車で約60分
東北中央自動道南陽高畠
インターから車で約60分

右記HPから申込

10,000円～

白鷹町のアクティビティ体験

パラグライダーフライト体験
～高低差500ｍの空中散歩～

初心者の方でも気軽に本格的なパラグライダー
フライトを体験できるコースです。白鷹山の中腹
からインストラクターと2人乗りで大空に飛び立
ち、眼下に広がる雄大な景色を眺めながら、高度
差５００mのフライトを楽しめます。全身で風を
感じながら、大自然の中での空中散歩を体験して
みませんか。

白川ダム湖岸公園ほか
（時期により体験場所が異なります）

JR米坂線手ノ子駅から車で約20分
南陽市から車で約40分（国道113号経由）
米沢市から車で約50分（県道4号、玉庭経由）

右記HPから申込

高校生以上5,500円～
中学生以下4,500円～

飯豊町のアクティビティ体験

白川湖カヌー・SUP体験
～湖上の散歩をカヌーでカヤックでSUPで～

大自然に囲まれた湖の中をめぐる、いいでカヌー
クラブの体験ツアー。青空と白い雲、鳥のさえず
りに包まれながら、ちょっとした冒険気分が味わ
えます。漕ぎ方から丁寧に教えますので、全く経
験のない初心者、家族連れでも安全に楽しく体験
することができます。４月下旬から５月中旬まで
の間は期間限定で水没林の景色を見ることがで
きます。

C D

〝みづは〟ものがたり
  Ⅰ～Ⅳはこちらから

〝みづは〟ものがたり
  公式Twitter

表紙【西置賜の四季】
　・春：純白の白つつじ（長井市）
　・夏：中山地区の大紅花畑（白鷹町）
　・秋：飯豊連峰の紅葉（飯豊町）
　・冬：白い森未来フェスのスノーキャンドル（小国町）

写真提供：長井市、白鷹町、飯豊町、小国町

つながる やまがた西置賜〝みづは〟ものがたりⅤ

体験可能な
時　期

アクティビティ体験でつながる

長井ダムながい百秋湖
折草沢

フラワー長井線
長井駅から車で約10分

右記HPから申込

1,500円

長井市のアクティビティ体験 小国町のアクティビティ体験

ながい百秋湖水上自転車体験
～非日常を味わう30分間の湖面さんぽ～

長井ダムのダム湖であるながい百秋湖では、東北
で唯一となる水上自転車体験が楽しめます。長さ
3ｍのフロートが付いているので安定性があり、
落ちる心配はまずありません。四季による景色の
違いを感じながら、大自然の中で湖面さんぽはい
かがですか。（運行状況は、下記HPでご確認くだ
さい）

横川ダムのうち叶水地区

JR米坂線小国駅から車で約20分

TEL:
090-2607-7757
（小国わかさぎ会）

3,000円
（わかさぎ小屋・
道具貸出＋遊漁券一日分）

白い森おぐに湖わかさぎ釣り体験
～気軽に楽しい雪上フィッシング～

横川ダム「白い森おぐに湖」の叶水地区では、冬の
間、わかさぎ釣りを楽しむことができます。釣り
に必要な道具はそろっていますので、防寒具とか
んじきまたはスノーシューがあれば、初心者の方
でも気軽に体験できます。釣れたわかさぎは自宅
に持ち帰り、新鮮なうちに天ぷらや唐揚げにする
のがおすすめです。暖かい釣り小屋の中で、この
季節にしかできない体験をしてみませんか。

A B

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

やまがたアルカディア
観光局HP

詳細はこちらから

体験可能な
時　期 5月下旬～11月初旬まで

体験可能な
時　期

１月中旬頃から３月中旬頃
（雪の状況次第）

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

町観光協会HP

詳細はこちらから

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

トントンとんび
パラグライダースクールHP

詳細はこちらから

体験可能な時期
４月中旬～
10月下旬まで

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

いいでカヌークラブHP

詳細はこちらから

３月下旬～11月下旬頃

水がいい、人がいい、自然がいい

置賜野川、
置賜白川から最上川へ、
また横川、玉川から荒川へと

合流し、やがて日本海に注ぎます。
※「みづは」の「みづ」は「みず（水）」の古語

「みづは」とは水の神様のこと。
飯豊・朝日両連峰に降り積もった
雪は、雪どけとともに無数の
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山形空港

◎ 仙台⇔長井 125km・2時間　　 （東北自動車道・仙台宮城ＩＣ～東北中央自動車道・南陽高畠ＩＣ～国道113号～国道287号）
）号782道国～ＣＩ央中沢米～ＣＩ生笹大島福・道車動自央中北東（ 分01間時1・mk55   豊飯⇔島福 ◎

）号311道国～ＣＩ内胎川荒・道車動自北東海本日～ＣＩ央中潟新・道車動自越磐（ 分04間時1・mk58   国小⇔潟新 ◎
）号７８２道国～ＣＩトーマスＡＳ江河寒・道車動自形山～ＣＩ港空内庄・道車動自北東海本日（ 分01間時2・mk511 鷹白⇔内庄 ◎

令和4年10月 初版 発行 編集：西置賜地域みらい創造研究会
発行：山形県置賜総合支庁西置賜地域振興局（西置賜総務課 連携支援室）

山形県西置賜地域
“「見てほしい」「食べてほしい」「知ってほしい」「体験してほしい」「感じてほしい」”

おき   たま

(置賜地方)のこと

道の駅白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

道の駅川のみなと長井

白 鷹 町

長 井 市

飯 豊 町

小 国 町

道の駅いいで
めざみの里観光物産館

道の駅白い森おぐに
ぶな茶屋

米沢中央ＩＣ
道の駅米沢

南陽高畠ＩＣ
18km・30分
19km・
30分

30km・　
　40分

40km・60分

29km・35分

14km・15分

21km・35分

15km・25分

13km・20分

西置賜地域へのアクセス ～東北中央自動車道(南陽高畠～山形上山)がつながり置賜がますます近くに！～

すべての市町に
「道の駅」が
あります
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山形おきたま観光協議会（山形県置賜総合支庁 観光振興室内）TEL：0238-26-6046
一般社団法人やまがたアルカディア観光局　TEL：0238-88-1831
長井市観光協会　TEL：0238-88-5279　　小国町観光協会　TEL：0238-62-5130
一般社団法人白鷹町観光協会　TEL：0238-86-0086　　一般社団法人飯豊町観光協会　TEL：0238-86-2411

観光についてのお問合せ

山形JCT

寒河江I.C

西川I.C

山形自動車道 東根I.C

東根北I.C

平成31年4月13日 開通
東北中央自動車道
南陽高畠～山形上山

平成29年11月4日 開通
東北中央自動車道（無料区間）
福島大笹生～米沢北

地域高規格道路
新潟山形南部連絡道路
整備促進！

仙台宮城I.C

日本海東北自動車道

道の駅 白鷹ヤナ公園

道の駅 たかはた

287

東北自動車道

寒河江SA
スマートI.C

白石I.C

国
桑折JCT桑折JCT

見I.C

宮城川崎I.C

やまがた西置賜ものがたり

梨郷道路
令和5年度
開通予定

小国道路
事業着手

西置賜地域は山形県南表玄関に位置する置賜地方の西部
１市３町（長井市、小国町、白鷹町、飯豊町）からなる地域
です。雄大な飯豊・朝日両連峰とその裾野に広がるのどか
な田園集落は、現代に残る日本の原風景となっています。
最上川周辺は、置賜さくら回廊の古典桜をはじめ、四季
折々の花に彩られます。米沢牛や
馬刺し、山菜、キノコなどの食の恵
みに溢れた桃源郷を巡りながら、
ご自身の「西置賜ものがたり」を
綴ってみてはいかがですか。

白鷹スカイパーク

山形自動道山形蔵王
インターから車で約60分
東北中央自動道南陽高畠
インターから車で約60分

右記HPから申込

10,000円～

白鷹町のアクティビティ体験

パラグライダーフライト体験
～高低差500ｍの空中散歩～

初心者の方でも気軽に本格的なパラグライダー
フライトを体験できるコースです。白鷹山の中腹
からインストラクターと2人乗りで大空に飛び立
ち、眼下に広がる雄大な景色を眺めながら、高度
差５００mのフライトを楽しめます。全身で風を
感じながら、大自然の中での空中散歩を体験して
みませんか。

白川ダム湖岸公園ほか
（時期により体験場所が異なります）

JR米坂線手ノ子駅から車で約20分
南陽市から車で約40分（国道113号経由）
米沢市から車で約50分（県道4号、玉庭経由）

右記HPから申込

高校生以上5,500円～
中学生以下4,500円～

飯豊町のアクティビティ体験

白川湖カヌー・SUP体験
～湖上の散歩をカヌーでカヤックでSUPで～

大自然に囲まれた湖の中をめぐる、いいでカヌー
クラブの体験ツアー。青空と白い雲、鳥のさえず
りに包まれながら、ちょっとした冒険気分が味わ
えます。漕ぎ方から丁寧に教えますので、全く経
験のない初心者、家族連れでも安全に楽しく体験
することができます。４月下旬から５月中旬まで
の間は期間限定で水没林の景色を見ることがで
きます。

C D

〝みづは〟ものがたり
  Ⅰ～Ⅳはこちらから

〝みづは〟ものがたり
  公式Twitter

表紙【西置賜の四季】
　・春：純白の白つつじ（長井市）
　・夏：中山地区の大紅花畑（白鷹町）
　・秋：飯豊連峰の紅葉（飯豊町）
　・冬：白い森未来フェスのスノーキャンドル（小国町）

写真提供：長井市、白鷹町、飯豊町、小国町

つながる やまがた西置賜〝みづは〟ものがたりⅤ

体験可能な
時　期

アクティビティ体験でつながる

長井ダムながい百秋湖
折草沢

フラワー長井線
長井駅から車で約10分

右記HPから申込

1,500円

長井市のアクティビティ体験 小国町のアクティビティ体験

ながい百秋湖水上自転車体験
～非日常を味わう30分間の湖面さんぽ～

長井ダムのダム湖であるながい百秋湖では、東北
で唯一となる水上自転車体験が楽しめます。長さ
3ｍのフロートが付いているので安定性があり、
落ちる心配はまずありません。四季による景色の
違いを感じながら、大自然の中で湖面さんぽはい
かがですか。（運行状況は、下記HPでご確認くだ
さい）

横川ダムのうち叶水地区

JR米坂線小国駅から車で約20分

TEL:
090-2607-7757
（小国わかさぎ会）

3,000円
（わかさぎ小屋・
道具貸出＋遊漁券一日分）

白い森おぐに湖わかさぎ釣り体験
～気軽に楽しい雪上フィッシング～

横川ダム「白い森おぐに湖」の叶水地区では、冬の
間、わかさぎ釣りを楽しむことができます。釣り
に必要な道具はそろっていますので、防寒具とか
んじきまたはスノーシューがあれば、初心者の方
でも気軽に体験できます。釣れたわかさぎは自宅
に持ち帰り、新鮮なうちに天ぷらや唐揚げにする
のがおすすめです。暖かい釣り小屋の中で、この
季節にしかできない体験をしてみませんか。

A B

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

やまがたアルカディア
観光局HP

詳細はこちらから

体験可能な
時　期 5月下旬～11月初旬まで

体験可能な
時　期

１月中旬頃から３月中旬頃
（雪の状況次第）

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

町観光協会HP

詳細はこちらから

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

トントンとんび
パラグライダースクールHP

詳細はこちらから

体験可能な時期
４月中旬～
10月下旬まで

場　所

交通
アクセス

予約
方法

料　金

いいでカヌークラブHP

詳細はこちらから

３月下旬～11月下旬頃
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パレス松風朝日連峰登山口
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キャンプ場
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いいで
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添川温泉

白川温泉飯豊山荘

飯豊梅花皮荘

小野川温泉

赤湯温泉

マタギの郷交流館

森林セラピー基地
温身平（ブナ原生林）

黒沢峠

宇津峠横川ダム
白い森おぐに湖 てのこ 道の駅 いいで

めざみの里
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フラワー長井線
鮎貝駅の水仙

ヤナ場のこいのぼり

伝統工芸体験でつながるやまがた西置賜ものがたり伝統工芸体験でつながるやまがた西置賜ものがたり

長井市の伝統工芸体験 西置賜地域の道の駅で買えるお土産・特産品からおすすめを紹介します。

ものがたりの
案内人

「卯の花姫」

三淵渓谷には、前九年の役(1051～1062年)で源義家に討たれ
た陸奥の豪族 安倍貞任の娘「卯の花姫」が身を投げて龍神と
なったとの伝説が残されています。伝統芸能の長井黒獅子はそ
の化身と言われています。

Ⅰ 白鷹町の伝統工芸体験Ⅲ

飯豊町の伝統工芸体験Ⅳ
小国町の伝統工芸体験Ⅱ

道の駅
白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

かじか滝

樽口峠

三淵渓谷

熊野山夜明けトレック

健康の森
横根

道の駅
白い森おぐに
ぶな茶屋

お土産・特産品でつながるやまがた西置賜ものがたり

山形鉄道フラワー長井線
伝統工芸体験

やまがた百名山

アクティビティ体験

～

～

道の駅～

頭殿山

大朝日岳

天狗山

熊野山

百石山

徳網山 白太郎山 祝瓶山

北股岳

飯豊山

大境山

葉山

倉手山

白鷹山

栂峰
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A D

Ⅰ

Ⅰ Ⅳ

Ⅳ

Ⅲ

Ⅱ

ホトケヤマ展望台

中津川展望台

いきいき
深山郷
のどか村

至上山・
山形方面

競技用けん玉生産「日本
一」を誇る長井市。けん玉
職人が作る精度と品質に
優れた木製のけん玉です。

麩屋さんがつくった、ひと
口サイズのサクフワ食感
の麩菓子。口に入れると
ふわっととろける新食感
のスイーツです。

けん玉「大空」 お麩タイム

飯豊町柿の木会の方が作
った珍しい酢。こくわ酢・
ぐみ酢・柿酢の３種。酢の
物やサラダなど使い方は
さまざまです。

雪を活用した天然の冷蔵
庫「雪室」で熟成させた珈
琲豆を使用。香り高く飲
みやすい珈琲です。

飯豊の飲む酢 雪室熟成珈琲

岡の台ごんぼ（ごぼう）の
こりこりした食感、南蛮の
適度な辛さと米沢牛の旨
みがマッチしたおいしさ
です。

1個に鮎が丸ごと約4匹分
入ったチップス。輪切りにした
鮎を紅花油でサックリ揚げま
した。サクサクと軽い食感で、
おつまみにも合います。

米沢牛入りごんぼ味噌 鮎チップス

ふんわりもちもち触感と、
とろける舌触りが好評の
わらび餅。小国町のシン
ボル「ブナの木」と「雪」を
イメージしたパッケージも
おしゃれで、贈り物に人気
の商品です。

口に含むと純米大吟醸
の穏やかで優しい香りが
ふわりと広がり、後味
すっきり。上品で飲みや
すいと評判の銘酒をご堪
能下さい。

白い森の
白いわらび餅

小国桜川
純米大吟醸

体験可能な時期

通年
（不定休）

体験可能な時期

1月下旬
（予定）

体験可能な時期

4月上旬～
12月上旬

体験可能な時期

通年
（要相談）

つる細工体験 ～自然素材のあたたかな作品を、あなたの手で編んでみませんか？～

アケビやマタタビ、ブドウのつる等を使って“はけご”や“籠”などを編む「つる細工」は、小国町の代表的
な民芸品のひとつ。地元の熟練の技をもつ方々に編み方を教わる講習会に参加して、自分だけのつる
細工を編んでみませんか。

深山焼 陶芸体験　～自然の中でゆったり陶芸～

のどかな里山に囲まれた深山工房で、のんびりと自分だけの器を作ってみませんか。1番人気は電動ロ
クロ体験。湯呑み、ごはん茶碗、小鉢など自由に作れます。

菅笠づくり体験　～中津川のおばんちゃに習う伝統の技～

飯豊町中津川地区は、山形花笠まつりに使用される管笠の主産地。冬期間、手作業で生産される菅笠
のつくり方を農家民宿庄太郎のよしばあちゃんが優しく丁寧に教えます。
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②
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木地山ダム

長井市

　長井市東町2－50
　0238-87-1121 
　
　無休

住

休

☎
営
（1・2月は16：00閉店）
9：00～18：00川のみなと長井

飯豊町

　飯豊町大字松原1898
　0238-86-3939 
　
　不定休

住

休

☎
営
（季節により変動）
9：00～18：00めざみの里

観光物産館

白鷹町

　白鷹町大字下山 661-1
　0238-85-5577
　9:00～17:00
　不定休

住

休

☎

営白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

白い森おぐに

小国町

　小国町大字小国小坂町616-1
　0238-62-3719
　9：00～17：00
　１月１日（その他年３～５日程度）

住

休

☎

営

JR米坂線今泉駅・フラワー長井線
今泉駅から車で約３分

TEL：0238-88-9205

手びねり　1キロ3,000円～
ろくろ体験  　 5,000円～

成島焼和久井窯

交 通
アクセス 料　金

成島焼和久井窯 陶芸体験　～気軽に手びねり・ろくろ体験～

地元の土と海鼠釉（なまこゆう）による独特の窯変が深い味わいをみせる「成島焼」。
米沢藩の9代藩主・上杉鷹山公によって開かれた御用窯で制作されていたものを復興し、今に伝えてい
ます。陶芸体験は１名から可能です。

1 道の駅

３ 道の駅

４ 道の駅

２ 道の駅

場　所 予　約
方　法

山形自動車道
山形蔵王インターから車で約60分
東北中央自動車道
南陽高畠インターから車で約45分

右記HPから申込

3,300円～

深山工房

交 通
アクセス

料　金

場　所 予　約
方　法

JR米坂線小国駅から
町営バス南部線で約35分
（飯豊梅花皮荘下車）

TEL：0238-62-5130
（小国町観光協会）

２泊３日　31,000円～

飯豊温泉　梅花皮荘（予定）

交 通
アクセス 料　金

場　所 予　約
方　法

JR米坂線手ノ子駅から
車で約30分

TEL：0238-77-2381

3,000円（材料費含む）

農家民宿庄太郎

交 通
アクセス 料　金

場　所 予　約
方　法

市観光協会HP

深山工房つち団子HP

町観光協会HP
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長井市の伝統工芸体験 西置賜地域の道の駅で買えるお土産・特産品からおすすめを紹介します。

ものがたりの
案内人

「卯の花姫」

三淵渓谷には、前九年の役(1051～1062年)で源義家に討たれ
た陸奥の豪族 安倍貞任の娘「卯の花姫」が身を投げて龍神と
なったとの伝説が残されています。伝統芸能の長井黒獅子はそ
の化身と言われています。
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優れた木製のけん玉です。

麩屋さんがつくった、ひと
口サイズのサクフワ食感
の麩菓子。口に入れると
ふわっととろける新食感
のスイーツです。

けん玉「大空」 お麩タイム

飯豊町柿の木会の方が作
った珍しい酢。こくわ酢・
ぐみ酢・柿酢の３種。酢の
物やサラダなど使い方は
さまざまです。

雪を活用した天然の冷蔵
庫「雪室」で熟成させた珈
琲豆を使用。香り高く飲
みやすい珈琲です。

飯豊の飲む酢 雪室熟成珈琲

岡の台ごんぼ（ごぼう）の
こりこりした食感、南蛮の
適度な辛さと米沢牛の旨
みがマッチしたおいしさ
です。

1個に鮎が丸ごと約4匹分
入ったチップス。輪切りにした
鮎を紅花油でサックリ揚げま
した。サクサクと軽い食感で、
おつまみにも合います。

米沢牛入りごんぼ味噌 鮎チップス

ふんわりもちもち触感と、
とろける舌触りが好評の
わらび餅。小国町のシン
ボル「ブナの木」と「雪」を
イメージしたパッケージも
おしゃれで、贈り物に人気
の商品です。

口に含むと純米大吟醸
の穏やかで優しい香りが
ふわりと広がり、後味
すっきり。上品で飲みや
すいと評判の銘酒をご堪
能下さい。
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つる細工体験 ～自然素材のあたたかな作品を、あなたの手で編んでみませんか？～

アケビやマタタビ、ブドウのつる等を使って“はけご”や“籠”などを編む「つる細工」は、小国町の代表的
な民芸品のひとつ。地元の熟練の技をもつ方々に編み方を教わる講習会に参加して、自分だけのつる
細工を編んでみませんか。

深山焼 陶芸体験　～自然の中でゆったり陶芸～

のどかな里山に囲まれた深山工房で、のんびりと自分だけの器を作ってみませんか。1番人気は電動ロ
クロ体験。湯呑み、ごはん茶碗、小鉢など自由に作れます。

菅笠づくり体験　～中津川のおばんちゃに習う伝統の技～

飯豊町中津川地区は、山形花笠まつりに使用される管笠の主産地。冬期間、手作業で生産される菅笠
のつくり方を農家民宿庄太郎のよしばあちゃんが優しく丁寧に教えます。

①

④

① ④

②
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ト！

ビュー
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ト！

ビュー
ポイン

ト！

ビュー
ポイン

ト！

ビュー
ポイン

ト！

ビュー
ポイン

ト！

ビュー
ポイン

ト！

ビュー
ポイン

ト！

木地山ダム

長井市

　長井市東町2－50
　0238-87-1121 
　
　無休

住

休

☎
営
（1・2月は16：00閉店）
9：00～18：00川のみなと長井

飯豊町

　飯豊町大字松原1898
　0238-86-3939 
　
　不定休

住

休

☎
営
（季節により変動）
9：00～18：00めざみの里

観光物産館

白鷹町

　白鷹町大字下山 661-1
　0238-85-5577
　9:00～17:00
　不定休

住

休

☎

営白鷹ヤナ公園
あゆ茶屋

白い森おぐに

小国町

　小国町大字小国小坂町616-1
　0238-62-3719
　9：00～17：00
　１月１日（その他年３～５日程度）

住

休

☎

営

JR米坂線今泉駅・フラワー長井線
今泉駅から車で約３分

TEL：0238-88-9205

手びねり　1キロ3,000円～
ろくろ体験  　 5,000円～

成島焼和久井窯

交 通
アクセス 料　金

成島焼和久井窯 陶芸体験　～気軽に手びねり・ろくろ体験～

地元の土と海鼠釉（なまこゆう）による独特の窯変が深い味わいをみせる「成島焼」。
米沢藩の9代藩主・上杉鷹山公によって開かれた御用窯で制作されていたものを復興し、今に伝えてい
ます。陶芸体験は１名から可能です。

1 道の駅

３ 道の駅

４ 道の駅

２ 道の駅

場　所 予　約
方　法

山形自動車道
山形蔵王インターから車で約60分
東北中央自動車道
南陽高畠インターから車で約45分

右記HPから申込

3,300円～

深山工房

交 通
アクセス

料　金

場　所 予　約
方　法

JR米坂線小国駅から
町営バス南部線で約35分
（飯豊梅花皮荘下車）

TEL：0238-62-5130
（小国町観光協会）

２泊３日　31,000円～

飯豊温泉　梅花皮荘（予定）

交 通
アクセス 料　金

場　所 予　約
方　法

JR米坂線手ノ子駅から
車で約30分

TEL：0238-77-2381

3,000円（材料費含む）

農家民宿庄太郎

交 通
アクセス 料　金

場　所 予　約
方　法

市観光協会HP

深山工房つち団子HP

町観光協会HP


