
  

発熱などの症状がある場合の 

受診についてのお願い 

 インフルエンザが流行するこの時期、発熱や体調不良
（咳、のどの痛み、頭痛等）がある方は、 

受診する前に、 必ず電話でご相談ください。 

 診療・検査が可能な医療機関等をご案内します。 
 （できるだけ平日の日中の相談にご協力ください。） 

かかりつけ※の先生がいる方 

※定期的に通院している医療機関 

・かかりつけの先生がいない方 
・かかりつけ医が休診のとき 

【最上地域にお住まいのみなさまへ】 

 【相談時間】（平日）午前８時 30分～午後５時 

       （※～午後５時 15 分） 

山形県受診相談センター 

（0120-880006）（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 24 時間） 

最上保健所 

（29-1268） 

  【相談時間】     

午前８時 30分～午後５時 15 分 

かかりつけ医 

【対応時間】診療時間内 

 市町村相談窓口 
 各市町村窓口にご相談ください 

新型コロナについてわからない

ことや不安、予防方法等は以下の

番号にご相談ください。 

 

山形県一般相談センター 

（0120-567383） 
（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ） 
【相談時間】 （毎日） 

午前８時 30分～午後６時 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診の際には必ず 

電話での相談を 

お願いします。 

変わりました！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症のため医療の最前線で活躍している県内の医療関係者や、感染拡大により大きな影

響を受けている方々などを支援するため、「山形県新型コロナ対策応援金」を募集しています。 

 

◆下記指定口座のいずれかにお振込みください。               ◆問い合わせ先 8:30～17:15(平日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

023-630-3238,2122

最上総合支庁総務課

0233-29-1209

県 県民活動・防災ボランティア支援室 金融機関 口座番号 口座名義

山形銀行 県庁支店 普　3121925

荘内銀行 県庁前支店 普　1036406

きらやか銀行 本店営業部 普　2033500

山形県新型コロナ対策応援金 

（ﾔﾏｶﾞﾀｹﾝｼﾝｶﾞﾀｺﾛﾅﾀｲｻｸｵｳｴﾝｷﾝ） 

注意・警戒レベルが「レベル４【特別警戒】」に 

引き上げられました！（12月 11日） 

 

県内では、新型コロナウイルス感染症による病院や飲食店での集団感染や、感染地域も

広がりを見せ、さらに高齢者の感染の増加や重症患者の増加も懸念されることから、山形

県では 12月 11日に新型コロナ対応の目安をレベル３〔警戒〕からレベル４〔特別警戒〕

に引き上げました。引き続き以下のことに気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

感染拡大を抑えるためには、引き続きしっかりと感染防止に 

努めることが大事です。みなさんのご協力をお願いします。 

①基本的な感染防止対策を徹底しましょう 

感染リスクが常に身の回りにあるという意識を持っていただき、マスクの正しい

着用、こまめな手洗い、消毒、適切な換気、身体的距離の確保など、基本的な感染

防止対策である「新・生活様式」を徹底しましょう。 

② 体調が悪い場合の対応について 
発熱などの症状があるときは、ご自身の健康はもとより、周囲の方の健康を守るた

めに外出を控え、かかりつけの医療機関や市町村相談窓口、または山形県受診相談セ

ンター（フリーダイヤル 24時間）に電話でご相談ください。 

職場で体調がすぐれない方には、早期の受診を促していただくようお願いします。 

③ 帰省などの移動について 
帰省などの移動は出来る限り慎重にお願いします。特に感染が拡大している地域と

の間の移動は、特に慎重にお願いします。電話やオンラインを活用して、家族や親戚、

友人等とのコミュニケーションを図るようにしていただければと思います。 

④ 新年会などの会食について 
会食をする場合は、「普段一緒にいる人と」「少人数・短時間で」「会話の際のマスク

着用」「業種別の感染拡大予防大度ラインを遵守している飲食店の利用」など感染リス

クを下げる対策の徹底をお願いします。また、飲酒を伴うカラオケは控えましょう。 

※振込手数料については、ご負担くださいますようお願いいたします。 

※詳細は山形県 HP（https://www.pref.yamagata.jp/ou/bosai/020070/korona_kifu.html）をご覧ください。 

 

https://www.pref.yamagata.jp/ou/bosai/020070/korona_kifu.html

