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（kcal） 15 29 26 34 28 18 28 14

（g） 1.5 1.7 4.0 3.5 3.0 0.4 0.5 0.8

（g） 0.1 0.1 0.2 0.2 0.2 0.1 0.1 0.1

（g） 3.0 5.2 3.6 3.3 5.2 1.3 2.2 1.3

カルシウム （mg） 31 20 19 29 26 23 31 43

リ　　ン （mg） 24 16 92 30 69 17 26 33

鉄 （mg） 0.6 0.4 0.9 1.4 0.6 0.2 0.2 0.3

カリウム （mg） 10 19 260 340 350 230 180 220

（µg） 13 1 50 170 100 (0) (0) 8

（mg） 0 0 3 59 27 11 11 19

（µg） 1.3 2.0 2.1 0.4 1.7 0 0.1 0.2

ビタミン Ｃ

ビタミン Ｅ

熱　　　量

タンパク質

脂　　　質

食物繊維

無機質

ビタミン Ａ


