




（ g） 92.4 92.3 91.0 88.6 89.4

（ g） 1.7 3.7 3.0 2.7 3.3

（ g） 0.2 0.7 0.4 0.2 0.3

（ g） 5.2 2.7 4.9 7.6 6.2

（ g） 3.3 2.7 3.5 3.9 2.6

カルシウム （ mg） 4 1 3 Tr 1

リ　　ン （ mg） 66 130 73 110 100

鉄 （ mg） 0.7 0.5 0.3 1.1 0.7

カリウム （ mg） 230 330 280 340 340

（ mg） 0.07 0.25 0.10 0.24 0.40

（ mg） 0.12 0.49 0.19 0.17 0.40

（ µg） 0 3.4 2.1 0.9 1.1

ビタミン B2

ビタミン D 

水　　　分

タンパク質

脂　　　質

炭 水 化 物

食 物 繊 維

無機質

ビタミン B1

94.6 91.7 95.2

0.4 0.5 0.8

0.1 0.1 0.1

4.1 7.2 3.2

1.3 2.2 1.3

23 31 43

17 26 33

0.2 0.2 0.3

230 180 220

0.02 0.04 0.03

0.01 0.04 0.03

0 0 0


