
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       庄内子育て情報サイト TOMONI⇒ 

 
令和６年度 
庄内地域子育て支援者向け研修会 

戦わないコミュニケーション 

 

 
 
 

 

 

●内容：講演「子育て支援者向け 戦わない 

コミュニケーション」 

質疑応答 

●対象：庄内地域の子育て関連施設職員等 

  

●開催方法：オンライン（ZOOM） 

 環境が整わない方は庄内総合支庁講堂（4階）でWeb 

視聴が可能です。（２０名程度） 

 （庄内総合支庁講堂：三川町大字横山字袖東１９－１） 

 

●申込方法：やまがた e 申請 QRコード 

又は別紙の参加申込書により 

１０月４日（金）まで申込み 

（オンライン参加の方には、申込時に記載いただいた

メールアドレスあて１０月１８日（金）まで ZOOM

のURL等をお知らせします。） 

 ※申込多数の場合は同一職場からの 

接続数を制限させていただく場合が 

あります。 

 

楽しくコミュニケーション術を学ぶ 

 

 

目からウロコのコミュニケーションのコツを「ひろっしゅコーチ」が直伝！ 

★主  催：庄内地域子育て応援協議会 

★お問合せ：事務局（山形県庄内総合支庁子ども家庭支援課） 

TEL０２３５－６６－２１０４ FAX０２３５－６６－４０５３ 

E-mail  yshonaikodomo@pref.yamagata.jp       

講師：山
やま

﨑
さき

 洋実
ひ ろ み

 氏 
（コミュニケーションコーチ） 

旅行代理店、大手英会話学校勤務時代を通して接客、

人材育成に携わる。 

結婚退職後コーチングに出会い、これまでやってきた

ことがコーチングだったことを知り体系的に学ぶ。 

豊富な事例を用いて体系的に伝える講座がママ達の

間で「目からウロコ」「子育てが楽しくなる」「参加した

だけで元気になれる」と話題に。クチコミとリピーター

で活動が広がり、瞬く間に首都圏から関東、全国へと飛

び火。日本で唯一の“ママ達の元気と輝きを引き出すコ

ーチング講師”として、多くのママから「ひろっしゅコ

ーチ」という愛称で慕われている。人気講座「戦わない

コミュニケーション」はビジネスの場でも好評。企業セ

ミナーなども多数開催している。 

◆著書 

『苦手な人が気にならなくなる本』(日経 BP)、『自分とうまく

つきあう方法 27』 (講談社)、『子どももママも輝く笑顔になる

金のママ語』(永岡書店)、『子育てに悩んでいるお母さんのた

めの心のコーチング』（青春出版社）、その他多数 

◆メディア出演 

ホンマでっか！？TV（フジテレビ）、ニノサン（日本テレビ）、

ゴゴスマ（TBSテレビ）、その他多数 

 

 
申  

 

子育て支援者向け 

 

 

２０２４ 

１０ ／ ２３ 
１３：３０～１５：３０ 

 
水 

※講師公式ホームぺージ・You Tube

等はこちらから視聴できます⇒ 

 

申込 QR コード 


