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遭難しないための心掛け！

○ 慣れた山でも家族等に行き先を必ず告げて、複数名で入山する

○ 携帯電話を持って行き、登山アプリやGPS機能を有効にする
○ 携帯電話の電池切れに備えて、予備バッテリーも持って行く
○ 道に迷ったら来た道を戻り、分からなければ見晴らしの良い場所で救助を要請する
○ 急斜面は滑落しやすいので、ヘルメットや命綱を使用する
○ 短時間の入山予定でも、食料や水のほか、天候の急変に備えて雨具や防寒具を
準備する

○ クマとの鉢合わせを防ぐため、クマ鈴、ホイッスル、ラジオ等を携行する

10月11日（金）～20日（日）

〇 子供と女性の犯罪被害防止
買い物をしながら、犬の散歩をしながら、ランニングをしながらなど、日常

生活の中で子供を見守る「ながら見守り」で、子供の安全を守りましょう。
〇 特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止

「＋○○」等から始まる国際電話による特殊詐欺が急増しています。犯人からの電話を直
接受けないために、国際電話不取扱受付センターに申込みをして、特殊詐欺のアポ電をブロ
ックしましょう。
ＳＮＳや電話でお金の話が出たら、警察や家族に相談しましょう。

〇 自転車盗、万引きの被害防止
自転車には二重ロックをしましょう。
「万引きをしない、させない、見逃さない」の意識を持ち、万引きを許さない社会気運を

高めましょう。
〇 性的な尊厳を害する犯罪の抑止と早期支援

重大な人権侵害である性犯罪・性暴力を根絶し、一人ひとりの命を尊重しましょう。

詳しくは

こちらから

ギュッとちゃん

事故にあわない、起こさないために、
・ ドライバーは、早めのライト点灯とハイビームの活用を！
・ 歩行者は、夜行反射材の着用を！
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