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近所の公園の木陰で休憩する三世代のご家
族。熱中症を防ぐには、「水分補給」と「暑さを
避けること」が大切です。みんなで対策を実践
し、健やかに夏を乗り切りましょう！
（撮影場所：山形市みなみ公園）

熱中症を防ぐ行動を県民みんなで実践しよう！

若者の夢を応援する職業能力開発施設

男女ともに考えてみませんか？～妊娠・出産のこと～


