
庄 内 で 自 分 ら し く 暮 ら す（概要版）

世帯モデル
ごとの をまとめました。

“庄内暮らし”を体験できる「移住お試し住宅」もあります。ぜひ一度、庄内での暮らしを実感してみてください。 【各市町お問い合わせ先】

鶴 岡 市 酒 田 市 三 川 町 庄 内 町 遊 佐 町
0235-３５-1191 0234-26-5768 0235-35-7035 0234‐42-0228 0234-２８-8257

令 和 ６ 年 ２ 月
庄 内 総 合 支 庁

単身世帯モデル 約１５万円～

🏠 家賃相場 ６万円～（２Ｋ～２ＬＤＫ）
（首都圏相場は９万円～）

🍴 食 費 ６万円～
同額程度でも子どもの食育レベルが上昇。

セールスポイント

・無料で利用できる公園・子育て支援施設があ
ります。駐車場代も無料です。

・季節ごとに近所から新鮮な食材のおすそ分
けがあります。

・待機児童率が低く、保育園等の

送迎バスも利用できます。

・通勤時間が短縮され、子ども

と過ごす時間が長くなります。

◆ 30代・40代男性Ｕターン、💛 ３０代女性Ｉターン

・美味しいものが多く、県外出身者の妻の

胃袋を掴み、子どもの舌が肥えてきている。

・自然の中で子供が楽しんでいると自分が幸せ。

🏠 住宅の相場 中古住宅物件が多数あり
（首都圏相場は数千万円～）

🍴 食 費 ５万円～
同額程度でも素材から料理ランクが上昇。

セールスポイント

・庭付き一戸建てを購入しても、中古住宅は
数百万円から購入できます。

・産地直売施設で新鮮な食材を安く購入、おい
しい料理が召し上がれます。

・家庭菜園で収穫の喜びを味わえます。

・体も心も温まる日帰り温泉が近くて多い。

・気軽にトレッキングで庄内の山々にふれ

あえます。
・湧水に恵まれ、身近に名水を楽しめます。

◆💛 ６０代夫婦 Ｉターン
・夕日が沈む美しい日本海や、季節で表情を変える月山

や鳥海山を眺めると、ほっとする。

・四季折々の食材が豊富で季節を感じら

れる食文化を楽しめる。

シニア世帯モデル 約１８万円～

🏠 家賃相場 ４万円～（1Ｒ～1Ｋ）
（首都圏相場は７万円～）

🍴 食 費 ３万円～
同額程度でも食の質と量が格段に上昇。

セールスポイント

・温泉が広くて安い〔料金：約500円/１回〕 しかも

サウナ付でととのえます。

・自動車道の無料区間があり、地域内、隣県にも気

軽にドライブできます。

・海、山、川が揃っており、多様なレジャー

を満喫できます。

・ツーリング、サイクリングで庄内の風を

感じられます。

・ウインタースポーツも楽しめます。(スノボＲ天国)

💛 ２０代女性 Ｉターン

・街中の騒音が少なく、人混みが苦手な

自分は快適に過ごせる。

・自然豊かでリフレッシュするため、関東

在住中より外出したい気持ちになる。

◎住宅費🏠

・アパート等の相場は大都市圏よりかなり割安（ほとんどが駐車場付）。中古住宅物件の価格は首都圏よりも大幅に安めです。
◎食費🍴

・産地直売施設が多数あり、四季折々の食材が豊富で美味で安い。地元居酒屋等はコストパフォーマンスが抜群です。
・旬のフルーツを使ったスイーツが絶品で安い。様々なフルーツを楽しめます。

◎その他のセールスポイント！

・県外からの移住者へ米、味噌、醤油を１年分プレゼント。空き家購入補助、家賃補助のある市町も。山形県は待機児童率が日本一低い。

子育て世帯モデル 約３０万円～

Ⅰ 庄 内 地 域 の 支 出 の 特 徴 ・ セールスポイント

Ⅱ 庄 内 地 域 に 暮 ら す 幸 せ ポ イ ン ト

Ⅲ 移 住 者 の 実 感（声）

ご当地ラーメン総選挙で
「酒田のﾗｰﾒﾝ」が日本一！

通勤時間
（片道）

仕事からの
帰宅時間

山形県 19.2分 18時28分

東京都 44.5分 19時13分

移住後に得られる収入で

「庄内で自分らしく暮らしていける？」

“ラーメン県そば王国やまがた”

Ⅰ「庄内地域の支出の特徴・セールスポイント」
Ⅱ「庄内地域に暮らす幸せポイント」
Ⅲ「移住者の実感（声）」


