
 

  

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

寒だらとは・・？ 
標準和名は「マダラ」小寒～立春までに獲れるマダラを 

「寒だら」と呼ぶ 

寒の時期を過ぎても、産卵前の状態で水揚げされたものは、

旬の味を保っている 

庄内の冬の味覚 「寒だら汁」 

 

寒だらのどんがら汁とは・・？ 

漁師さんが漁船上で賄い食として 

作ったのが始まり（諸説あり） 

庄内浜文化伝道師とは 

食生活の変化などから、庄内地域でも地魚の種類、旬、さばき方、何より「おいしさ」を知らない人が増えてき
ました。このような現状をふまえ、県では、地魚の美味しさや食文化を伝えられる方を「庄内浜文化伝道師」とし
て認定しています。伝道師は、県内各地で様々な機会を捉えて PRし、地魚の消費拡大や魚食普及を図っています。 

 

 ・寒だら汁１杯 

・米コン入賞米塩むすび１個 

＜販売＞R6.1.15(月)～26(金) 

※限定数に達し次第終了 

前売り券販売場所は、庄内町役場農

林課と庄内総合支庁水産振興課で

す。問い合わせ先等は表面下部の記

載をご参照ください。 

【寒だら汁】限定３００食！ 

確実に食べたい方は、前売り券

をお求めください。 

❶ 風車の見える主婦レストラン いろどり 

   スペシャルメニュー販売など 

❷ 産直 風車市場 

   「日本一おいしい米コンテスト入賞米」など販売 

❸ 庄内浜文化伝道師協会「寒だら汁」 ※当日券または前売り券との引き換えになります。 

   浜文化伝道師が作った特製「寒だら汁」と、「塩むすび」のコラボは絶品！！ 

❹ 当日券（寒だら汁、塩むすび）販売所、飲食スペース 

   「寒だら汁」１杯７００円、米コン入賞米「塩むすび」１個１００円 

❻ お魚解体ショー（１回目１１：００～ ２回目１３：００～） 

   解体したお魚は、観覧されたお客様に抽選でプレゼント！！ 

❼ モクズガニすくい体験 ※なくなり次第終了 

   【１回３００円】立谷沢川で獲れたモクズガニ。ペットにも食材にも！ 

❽ 海のいろいろ情報発信ブース 

   珍魚パネル展示、旬の魚下敷き配布、時短レシピ配布など 

❾ わたあめ販売 

   限定「くらげわたあめ」もあるよ！ 

❿ ニジサクラ寒中つかみどり体験 ※なくなり次第終了 

   【１回２千円（１匹お持ち帰り保証）】素手、素足での挑戦になるのでタオル持参でお願いします。 

⓫ モクズガニ料理キッチンカー 

   【限定 50 食】メニューは当日のお楽しみ！ 

❺ 庄内浜の水産加工品販売 


