
県庁食堂 

三陸・常磐産 
水産物応援デー 
第３弾 11/28(火)～12/1(金) 

「三陸・常磐名物 
どんこ汁と海の幸御膳」 

1,300 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べて応援！ 

１日限定 40 食 

 三陸又は常磐産どんこ汁 

（福島県産生のり入り） 

 三陸産ほたての中華風茶碗蒸し 

 三陸産カキフライ～タルタルソース添え～ 

 三陸産めかぶの和えもの 

 

「どんこ」は北海道の函館周辺から 
福島県浜通り地方の沿岸に生息している魚。 
正式名称は「エゾイソアイナメ」といい、 

冬になると身が締まり、 
肝も脂がのって一段と美味しくなり、 

身と骨が柔らかであるのが特徴。 
白身で身にも皮にもクセがなく、 

タラのような上品な味わいがあります。 

  

 北海道産秋鮭の炊き込みご飯 

 山形県産白菜のツナマヨがけ 

 山形県産りんごとぶどう 


