
個別避難計画は

何の為の計画か？
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令和3年度

〇令和３年 災害対策基本法の改正

⑴ 災害時における円滑かつ迅速な避難の確保

① 避難勧告・避難指示の避難指示への一本化等
② 個別避難計画の作成
③ 災害が発生するおそれ段階での国の災害対策本部の設置／当該

本部が設置された場合における災害救助法の適用
④ 広域避難に係る居住者等の受入れ等に関する規定の整備

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

〇優先度の高い避難行動要支援者についての「個別避難計画の作成目標
市町村が主体となり、地域の実情に応じておおむね５年程度で作成に取り組む
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www.reallygreatsite.com

〇個別避難計画の作成に関する留意事項

●計画作成の業務には、本人の状況をよく把握し、信頼関係も期待できる
福祉専門職の参画が極めて重要

●避難を支援する者の確保（個人とともに団体（自主防災組織や自治会等）も避難支
援等実施者になり得る）

●避難を支援する者の負担感の軽減（複数人で役割分担、避難支援を通じた支援
者の輪を広げる取組）

●計画の作成後も、計画内容の改善や避難の実効性の向上につながるた
め、避難訓練を行うことが適切

●個別避難計画情報についての避難支援等関係者への提供（本人の同意又
は条例に特別の定めがある場合は、平時から地域の自主防災組織や消防団、民生委員等の
避難支援等関係者と情報を共有）

●社会福祉施設等から在宅に移る避難行動要支援者については、速やか
に避難行動要支援者名簿に記載し、避難支援に切れ目が生じないように
留意 など
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自身で
避難行動が

可能

専門的支援

個別避難計画・避難行動要支援者名簿

地区防災計画

声掛けや介添えで避難可能

民生児童委員   、   町内会  ・  自主防災会

マイタイムライン（避難計画）

〇避難行動要支援者名簿を分類 Copyright © 2023 ゲンサイデイズ All rights reserved.
※本資料の無断転載、無断複製、無断配布はお控え下さい。



本人・家族が計画
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〇避難行動要支援者名簿を分類

自身で
避難行動が

可能

専門的支援

マイタイムライン（避難計画）

地区で計画 専門職が計画

地域包括支援センター・社会福祉協議会等

社会福祉協議会、居宅介護支援事業所
訪問看護・介護事業所 等

本 人 ・ 家 族 ・ 知 人 ・ 近隣住民 ・ 地 域 ・ 福祉専門職

民生児童委員   、   町内会  ・  自主防災会

個別避難計画・避難行動要支援者名簿

声掛けや介添えで避難可能

地区防災計画
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〇地域の現状は？

自身で
避難行動が

可能

専門的支援

個別避難計画・避難行動要支援者名簿（門外不出と思っている）

地区防災計画

声掛けや介添えで避難可能

全て自主防災会（町内会）で
「考える」と思っている

民生児童委員   、   町内会  ・  自主防災会（自身の役割も不明）

マイタイムライン（効果的と言いながら何の効果かわかっていない）
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〇地域の現状は？

自身で
避難行動が

可能

専門的支援

個別避難計画・避難行動要支援者名簿（門外不出と思っている）

地区防災計画

声掛けや介添えで避難可能

現状は自分の頭の中で「考えている」だけ

民生児童委員   、   町内会  ・  自主防災会（自身の役割も不明）

マイタイムライン（効果的と言いながら何の効果かわかっていない）
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〇対象者の現状洗い出しへの取組

セルフチェックシートの活用

（個人・地域・福祉専門職）

受援者・支援者の
当事者力（防災）の確認

（個人・地域・福祉専門職）

出典：令和３年度個別避難計画作成モデル事業
出典：国⽴障害者リハビリテーションセンター研究所 福祉機器開発室

対話・熟議の為の場づくりが出来るのは誰か？すでにある場は使えないのか？
声を上げるのは誰か？どんな視点か？
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出典：内閣府

〇個人情報の取扱いについて



山形県の現状（出典：令和２年国勢調査）

女性の就業率
30～54歳 84～87％
全国２～3位（30代2位、40代3位）
（20代後半5位それでも87％）

共働き率は約６割（全国第２位）
25～59歳の共働き世帯は約8割

第三次産業が増加 約63％

民間企業のＢＣＰ・CSRに
避難行動支援を盛り込む

その為には、家族を守る居住地域の
防災力向上が必須。

直接的な避難行動支援を生み出すだ
けではなく、居住地域での早期避難
行動支援など、多様な時間軸・行動
計画の為の従業員のタイムラインを
企業のBCPとして活かしていく。

〇支援者・計画策定を進める取組（昼間人的資源の洗い出し）
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