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～鳥海山の伏流水でととのい体験～ 

テントサウナ体験イベントを“初開催” 
 
 近年、若年層を中心に流行している「サウナ」をコンテンツとした観光事業が

全国各地で実施されています。 

 このような中、環鳥海地域における「サウナ」は、日本百名山「鳥海山」の景

色と伏流水を同時に楽しむことができる他地域にはない独自性のあるコンテンツ

になると考えています。   

 このため、環鳥海地域連携事業実行委員会では、その魅力を体験していただく

イベントを開催しますので、取材についてよろしくお願いします。 
 
【事業概要】 

１ 日  時 

（１）10 月 27 日（金）午前 10時から午後３時まで（観光事業者対象） 

（２）10 月 28 日（土）午前９時 45分から午後４時まで（一般参加者対象） 

 ※現地取材対応可能時間：10月 28日（土）午前９時 45 分から正午 

取材希望の方は事前に下記担当まで御連絡ください。 
 

２ 場  所 

   月光川河川公園（詳細地図別添） 
 
３ 主  催 

環鳥海地域連携事業実行委員会 

（事務局：庄内総合支庁産業経済部地域産業経済課観光振興室） 
 

４ 内  容 

・フィンランド式テントサウナ※を自ら設営し、自由にロウリュすることに 

より好みの温度でサウナ体験ができます。 

   ・温まった後は、鳥海山の伏流水で身体を冷まし、鳥海山の景色を眺める

外気浴で「ととのう」体験ができます。 

・参加者には、遊佐町の食材を使用したジュースなどを提供します。 
※サウナストーブとサウナストーンを設置し、水をかけることで蒸気を発生させる（ロウリュ）サウナ 

 
５ 定  員 

  午前・午後 各部最大９名（３人用サウナ×３基） 
 
６ 体 験 料 

    無料 
 
７ 申込方法 

  ９月 27日（水）から専用の応募フォームで受付開始（先着順） 

  URL：https://forms.gle/vRfp9eacv836RxCh7 
 

庄内総合支庁長記者懇談情報提供項目 

 令和５年９月 27日（水） 

産業経済部地域産業経済課 

担当：地域産業経済課観光振興室 

職名 観光振興専門員 遠藤由美子 

電話：0235－66－2126 

  

 
環鳥海マスコットキャラクター 

まるっとくん 


