
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

危険度 
 

  手形を押す時に、板が動かないように補助が必要 

３０分 

難易度 
 

  手形を押す場所や大きさ、模様を決めて行う 

10 手形（てがた）あーと 

対象： 幼児～ 

むらやま・木育プログラムむらやま・木育プログラム

作り方マニュアル作り方マニュアル

 

１ 

１ 
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◆ 道 具 

着色用スタンプ（10色 非アレルギー水性スタンプ） 

バーニングペン、水性ペン各色、色鉛筆各色 

 

◆ 材 料 

アート用の板材（製材品、端材など各サイズ） 

 

アート用の板材 

【材料の入手先】 

板  材：地元製材所・森林組合 

スタンプ：ネット通販等 

バーニングペン：ネット通販等 

スタンプ 

スタンプ 

バーニングペン 
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① 準備する道具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 開 始        板材とスタンプを用意します。 
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③ 好みの色のスタンプを選び、手のひらやこぶし、ゆびなどに色をつけます。 
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④ 手のひらやこぶし、ゆびに色をつけたら、板に押し付けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        手形が出来ました。 
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⑤ 手形を追加したり、ペン・色鉛筆などを使って作っていきます。 

 

 

 

 

 

 

                                

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色鉛筆での作業 

バーニングペンでの作業              

  



  

6 
 

 

⑥ 完成です 
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  世界でひとつの「手形アート」です。おうちに飾ってね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （協力：育児サークル マーブルチョコレートの皆様） 
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やまがた緑環境憲章 

     － 県民みんなで支える新たな森づくり ― 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

  私たちは、 

１ 暮
く

らしや環境を守るため、豊かな森づくりを進めます。 

２ 森や木の文化を見つめ直し、暮らしの中に木を活
い

かします。 

３ 一人一人の力を活
い

かし、森づくりの和を広げます。 

４ 森や自然の大切さを学び、やまがた森林と緑の推進機構の絆
きずな

を深めます。 

５ みんなで森づくりを支え、かけがえのない森を未来に贈ります。 
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【編集・発行】  令和６年２月 

山形県村山総合支庁産業経済部 森林整備課森づくり推進室 

〒990-2492 

山形県山形市鉄砲町二丁目 19番 68号 

【問合せ先】 

森づくり担当：TEL ０２３－６２１－８１５６・８２４８ 
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やまがた緑環境税 

県民みんなで 

支える森づくり 

「やまがた緑環境税」を活用しています 

 


