
 

Press release  

  

令和５年６月１９日 

山 形 県 青 年 の 家  

 

 報道機関 各位  

  

令和５年度 家庭教育支援研修会１「食育×スポーツ」に係る  

取材について（依頼）  

   

 子育てに係る知識を親子で共に学び、体験を通し育ち合う研修会を開催します。  

 つきましては、広く県民の皆様に報道していただきますよう、よろしくお願い申し上げ

ます。  

  

記  

  

１ 日 時  令和５年７月２日（日） 午後１時３０分～午後４時３０分  

２ 会 場  山形県青年の家 大研修室、体育館  

３ 内 容  ① 食育講座「学童期に摂りたい食事の形と保護者の関わりについて」  

       講師：仙台大学准教授 平良 拓也 氏（YAMAGATAドリームキッズ医科学委員） 

            ② 体験「親子で楽しむスラックライン」  

       講師：山形西高等学校教諭 井上 祐 氏 

（日本スラックライン連盟公認 B級インストラクター） 

４ 対 象  小学生（１～６年生）とその保護者  

５ 費 用  一人１００円（保険料）  

６ その他  内容の詳細は別紙実施要項を御覧ください。  

       取材においでいただける際は、事前に御連絡ください。  
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