
令和５年５月 24 日 
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大学生などによる食の魅力発信事業「okiraku kitchen（おきらくきっちん）」 

～ 置賜地域の「農」と「食」をつなぐ“こと”作り ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 目的 

 置賜農業振興協議会（事務局：置賜総合支庁農業振興課）では、置賜地域の大学生などが生産者や

料理人など『食』に関わる方との交流を通じて地域の「農」と「食」を学び、その魅力を発信する、

「okiraku kitchen（おきらくきっちん）」に取り組んでいます。 

 ５周年を迎える今年度は、新たに４名のメンバーを加え過去最多となる 10 名の若者が、これまで

の取組みを踏まえながら、新たな活動に挑戦します。 

  

２ キックオフミーティングの開催 

 令和５年度の活動計画をメンバーみんなで話し合う「キックオフミーティング」を開催します。 

（１）日 時：令和５年５月 24日（水） 午後６時 30分から午後８時 30分まで 

（２）場 所：里山ビジョンハウス（米沢市南原新町 2859） 

（３）参加者：okirakuキッチンメンバー、コーディネーター（里山ソムリエ 黒田 三佳氏） 

       置賜農業振興協議会事務局 

 

３ 令和４年度版リーフレットの作成 

 令和４年度は、昨年６月から今年２月にわたり計 13 回の活動を行い、このたび、１年間の活動を

まとめたリーフレットを作成しました。若者ならではの視点で、置賜地域の生産者や料理人の思いや

メンバーが実際に調理した置賜産食材などを紹介する内容となっています。 

  

〔参考〕これまでの取組 

 令和元年度：伝統野菜「馬のかみしめ」を使った味噌づくりなど計 13回の活動を実施 
 

 令和２年度：伝統野菜「雪菜」の収穫体験など計７回の活動を実施 
 

 令和３年度：上杉鷹山公が残した「かてもの」※についての勉強会など計５回の活動を実施 

       ※「かてもの」とは、飢饉などで食糧不足に陥った際に主食を節約するための代用食となる植物のこと 
 

 令和４年度：置賜産農産物を使ったピザやジャムづくりなど計 13回の活動を実施 

 

 

 

 

 

【問合せ先】 

産業経済部農業振興課 

課長補佐 太田 秀樹 

  TEL 0238-26-6051 
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