
★実践報告 小国町立小国中学校

時間 内 容

０ 事前アンケート

１

２

外部講師による講演
日時：令和６年１０月８日
対象：全校生

３
授業実践
日時：令和６年１０月１７日
対象：２年１・３組

４ 事後アンケート

時 間 学習内容・学習活動

導 入
（10分）

事前アンケートの提示・前時の内容の振り返り
未来の自分の姿を想像してみよう

展 開
（35分）

・グループ活動で自分の生活習慣を振り返り、がんの
リスクとなる習慣や、将来習慣にしたくない行動を書
き出していこう
・「私の決意」がん予防三カ条を作成しよう

まとめ
（５分）

・教師からまとめの講話をした後に、振り返りを記入す
る

★外部講師による講演会（中学校）

「がん経験者」による 「がんの予防」および「命の大切さ」
について学ぶ講演会

自分の生活習慣を振り返り、がん予防の方法を考えよう



＜授業実践＞

＜外部講師講演会＞
小国町立小国中学校


