
★実践報告 県立東桜学館中学校
時間 内 容

０ 事前アンケート

１

２

外部講師による講演
日時：令和５年11月1４日
対象：２年生

３
授業実践
日時：令和５年11月１５日
対象：２年A組

４ 事後アンケート

★外部講師による講演会（ 中学校）

『 緩和ケアの観点から「 がん」 、 そして「 いのち」 を学ぶ』

時 間 学習内容・学習活動

導 入
（５分）

講演内容・前時の振り返り
本時のめあてを確認

展 開
（40分）

・自他の生活習慣を振り返りながら予防のための方法
を考える
・健康診断やがん検診の現状を知り、受診率の低さに
ついて考える
・がん検診受診メッセージカードを書く

まとめ
（10分）

・がんの予防法とともに、自分のこれからの生活につい
て実践できそうなことについてまとめる

【大切な家族と豊かな人生を送るために】
がんから身を守るためには、どんなことを心掛け、実践
するとよいのだろう？



＜授業実践＞

＜外部講師講演会＞
県立東桜学館中学校


