
★実践報告 大蔵村立大蔵中学校

時間 内 容

０ 事前アンケート

１

２

外部講師による講演
日時：令和５年１０月１１日
対象：全校生

３
授業実践
日時：令和５年１０月１8日
対象：２年AB組

４ 事後アンケート

時 間 学習内容・学習活動

導 入 講演内容・前時の振り返り
講演会の感想を発表してみよう

展 開
・Aさんの生活習慣と罹患リスクの関係から、Aさんの
生活習慣を改善させるための保健指導を考える
・自分の生活習慣を振り返り、自分への保健指導をし
よう

まとめ
・自分への保健指導をする活動を通して、これからどの
ような生活をしていきたいか、自分事として考える

★外部講師による講演会（ 中学校）

「 医師」 ならびに「 薬剤師」 による 「 がん」 について、 また
「 がんとと もに生きる」 ことについて学ぶ講演会

具体的な事例について、がんへの罹患リスクやリスクの
軽減方法を考え、保健指導をしよう



＜授業実践＞

＜外部講師講演会＞
大蔵村立大蔵中学校


