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◆ 山形県立こども医療療育センター 診療部長あいさつ 

◆ 米沢養護学校西置賜校高等部の紹介 
◆ センター事業紹介 児童発達支援センター（医療型・福祉型） 
◆ 療育相談支援センター紹介 山形県立鳥海学園  
◆ センター夏まつりを行いました！ 
 

 

  

     山形県立こども医療療育センター 
                   診療部長  大類 広 

 

今年 4 月より当センターで働かせて頂くことになりました。どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

当センターで働くのは今回で 2 度目になり、前回は 30 年ほど前になります。その時

の病棟は成人棟を含め３病棟あり、入院患者さまも整形外科疾患の患者さまが多く、疾

患の種類も現在とは異なっておりました。センターのかたちもハードとソフトの両面で

時代の要請に応じて大きく変わったと感じております。 

当センターは、障がい児（者）の多様化するニーズに対応するため、医療、機能訓練、

生活指導、相談支援など総合的なサービスを提供しています。特に、重症児の受け入れ、

増加する発達障がいに対する相談受診、短期入所、療育相談、通園、通所による在宅障

がい児とご家族への支援等、多方面の充実を目指しております。山形県における当セン

ターの果たすべき役割と利用される方々の期待の大きさを感じ、身の引き締まる思いで

す。 

前任地では、重症心身障害児病棟、運動器疾患、脳卒中、脊髄損傷、骨折、関節リウ

マチ、神経筋疾患等のリハビリテーションの仕事を行ってまいりましたが、今回当セン

ターに着任し、医療のみならず福祉サービスにも関わることになりました。初心に帰り、

新たに多くのことを学ばなければならないと感じております。利用者の皆さま、および

職員の皆さまのお話しをよく聞いて、責任を果たしていきたいと考えております。よろ

しくご指導お願い申し上げます。 

201７年 10 月 発行 

療育・発達支援課 

療育相談担当 

住所 上山市河崎３－７－１ 

電話 023—673－3366(代)

今回のそよかぜ通信166号は、下記の内容をご紹介いたします。 
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☆単一障がい学級              １単位 50 分 

 月 火 水 木 金 

１  8:45～ 
日常生活の指導 

（着替え、朝の会、体力づくり） 

２ 9:45～ 国語・数学 / 生活単元学習 

３ 10:15～ 

作業学習 
４ 11:10～ 

５ 12:10～ 日常生活の指導（給食） 

 13:00～ 昼休み 

６ 13:35～ 保健体育 音楽 特別活動

 14:30～ 日常生活の指導（清掃・終わりの会等）15:00 下校

 

 

 

 

                           

                         

 

                         

                         

                         

              

  

学 部 高等部（単一障がい学級・重複障がい学級）

生徒数
１年（男：７名 女：０名）  ２年（０名）      

３年（男：１名 女：３名）        計１１名

職員数
９名（校長は本校と兼務・学校技能員は長井

校と兼務） 

通 学
徒歩・自転車・保護者送迎 

福祉送迎サービス・放課後等デイサービス 

施 設
職員室・教室・保健室・更衣室 

（グラウンド・体育館は長工高と共有） 

給 食 長井市学校給食共同調理場より 

今年度開校した県立米沢養護学校西置賜校をご紹介いたします。 

県立米沢養護学校西置賜校（高等部）
     （県立長井工業高等学校内） 

長井市幸町９番１７号  電話 0238-84-5520 

平成 29 年４月に、長井工業

高等学校内に開校しました。西

置賜地域にお住いの知的障が

いのある生徒（高等部）が通学

しています。一人ひとりの特性

に応じた教育を通し、社会性や

豊かな人間性を身に付け、社会

参加に必要な態度や習慣を学

んでいます。地域とのつながり

を大切にしています。 

春には桜がとてもきれ

いに咲くそうです！ 

テニスコート脇の野川河川敷 
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生徒と教職員で珈琲ふぁくとりーを

結成し、作業学習の時間にコーヒー

ドリップバッグ『あやめ珈琲』を作

っています。 あやめ珈琲 

ブラジル産の生豆を丁寧に選別 

焙煎・・やや深煎りに・・ 

豆ひき 

計量・袋詰め・ラベル貼り 

注文を受け道の駅や地元のお店に納品。

「『あやめ珈琲』の販売を通し、西置賜校の

ことを地域のみなさんに知ってほしい。」と

教頭先生は話をされていました。学校見学

希望やご相談のお問い合わせは、教頭先生

までお電話をお願いします。 

      【 ℡ 0238-84-5520 】

なお、同じく平成 29 年４月に県立米沢養護学校長井校（中学部）が開設されました。平成 26 年

４月に長井市立豊田小内に開校した小学部に併置され教室を共有しています。 

詳しい内容などについては、下記までお問い合わせください。 

     長井市歌丸 976 番地（長井市立豊田小学校内） 電話 0238-88-5277 
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《こども医療療育センター事業紹介》 

児童発達支援センターのご紹介 
みなさんこんにちは！児童発達支援センターです。児童発達支援センターは、就学前のお子さ

んがお家の方と一緒に通園して、機能訓練を受けたりみんなで楽しく遊んだりするところです。

体の不自由なお子さんを対象とした「医療型児童発達支援センター」と、発達障がいなどのお子

さんを対象とした「福祉型児童発達支援センター」の二つのグループがあります。ここでは、主

に保育の取り組みについて紹介します。 

 

１ 医療型児童発達支援センター  

① 親子通園 （ひよこグループ） 

   保護者と一緒に通園し、保育、療育、訓練等を受けるグループです。 

   ○日 課 

    午前の保育（月・水・木・金）     午後の保育（月・水・木・金） 

 

 

 

 

 

 

※通園時間帯に、診察・訓練などが個別に入り

ます。 

  ② 単独通園 （こあらグループ） 

     親子通園で一定の経験を積み、就園・就学を目指す幼児が単独で通園し、保育、

療育等を受けるグループです。 

○実施日 火曜日    ９：３０～１５：３０ 

     水・木曜日  ９：３０～１２：４５ 

○日 課 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 時 間 療育内容 

午
前
の
保
育 

9:30 登園・自由遊び 

9:45 朝の会 

10:00 
設定保育 

（水分補給・排泄）

11:40 昼食       

12:45 帰りの会・降園 

午
後
の
保
育

14:00 
・個別保育 

・親子分離保育 

15:15 おやつ 

16:00 降園 

時 間 療 育 内 容 

9:30 登園 健康観察 自由遊び 

9:45 朝の会 

10:00 
設定保育 

（水分補給・排泄） 

11:40 昼食 

13:00 
午睡または個別活動  

（水・木は 12:45 降園） 

15:00 おやつ  

15:20 帰りの会 

15:30 降園 

≪こんな遊びをしています！≫ 

 

親子のふれあい遊び、体を使った

運動遊び、べたべた・さらさらの

感覚遊び、ゲーム等の他、温泉を

利用したプール遊びなども行っ

ています。 
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２ 福祉型児童発達支援センター 

  ① 親子通園 （うさぎ・こぐまグループ）  

    保護者と一緒に通園し、保育・療育・訓練等を受けるグループです。 

     ○日 課 

    午前の保育（月・火・水・木・金）   午後の保育（月・火・木・金）        

                     

 

 

 

 

 

※通園時間帯に、診察・訓練などが個別に入

ります。 

 

  ② 単独通園 （ぱんだグループ） 

    親子通園により経験を積み、年齢や発達段階を考慮し、就園・就学を 

目指す幼児が単独で通園し、保育、療育等を受けるグループです。 

     ○実施日  金曜日  ９：３０～１２：４５ 

 ○日  課 

時 間 療 育 内 容 

9:30 登園 健康観察 自由遊び  

10:10 ふれあい広場 体操 排泄 

10:30 朝の会 

10:4０ 設定保育 

11:4０ 昼食 歯磨き 排泄 

12:15 個別活動 

12:45 さよなら広場 降園 

③ 親子通園（くじら組）  

    幼稚園や保育園等で保育を受けている、発達障がいなどを持つ幼児の通園 

グループです。（主に年長児） 

    ○実施日  水曜日  １４：００～１６：００ 

     ○日  課      

時 間 療 育 内 容 

14:00 登園・自由遊び 

14:10 始まりの会 

14:25 設定保育 

15:30 おやつ 

16:00 降園 

おわりに・・・ 

相談支援事業所や併用している幼稚園、保育園と連携し合ってご家族と一緒にお子さ

んの健やかな成長を支援していきたいと思います。 

午
後
の
保
育

14:00
・個別保育 

・親子分離保育 

15:30 おやつ 

16:00 降園 

 時 間 療育内容 

午
前
の
保
育 

9:30 登園・自由遊び 

10:00 ふれあい広場 

10:40 朝の会 

10:50 設定保育 

11:45 昼食 

12:30 さよなら広場 

12:45 降園 
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＊療育相談  お子さんの発達や生活の悩みについて療育相談をしています。 
○相談時間    月曜日～金曜日  電話 9:00～17:00 
                  来園 9:00～12:00 １回１時間程度 
                     〈事前にご連絡お願いします〉 

親子で来園の場合、お子さんは保育士と遊びながら行います。 
○スタッフ    保育士・保健師・栄養士 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＊遊びのひろば  親子で制作遊びや体を動かす遊びを企画しています。 
○開催日時    毎月第３日曜日（４月を除く） 10:00～11:30 
         ・事前申し込みが必要です。 
         ・限られた時間ですが、相談の時間もあります。 
○参加費用    無料 
 
 
 
 
 
 
 
 

療育相談支援センター紹介   

山形県立鳥海学園 

こども発達相談「すてっぷ」
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◆つくしんぼ教室（庄内町）  
○活動内容    個別や集団での療育支援、保護者からの子育ての悩みの相談 
○開催日時    月１回・平日の午前中 
 
◆にこにこクラブ（鶴岡市） 
○活動内容    未就学児親子療育支援教室・年 10 回 
 
◆2 歳・2 歳６ヵ月歯科検診（遊佐町） 
○活動内容    歯科検診を待つお子さんとかかわりながら、言葉や子育ての相談 
 
◆保育園訪問 
○活動内容    保育園へ月１～２回訪問し、かかわり方を保育士にアドバイス 
 
 

 

 

＊ご家族の都合により、一時的にお子さんをお預かりするサービスです。 
＊3 歳くらいから 18 歳未満の障がいのあるお子さんが対象 
＊短期入所                   定員：一日 4 人 宿泊を伴うサービスです。 

＊日中一時支援：市町の委託事業   定員：一日 8 人 宿泊を伴わないサービスです。 

＊相談支援事業所を通じ受給者証交付後、学園と契約し利用の申し込みとなります。 

 

 

 

 

＊3 歳から 18 歳までの障がいのあるお子さんが入所し、生活しています。 
＊児童一人ひとりが充実した生活を送られるよう専門スタッフが支援しています。 
＊学齢児は、学園から特別支援学校等に通っています。 
＊毎週土曜日 14:00～15:00 にミュージック・ケアを開催しています。当日、短期入所や

日中一時支援を利用しているお子さんも参加しています。 
＊お住まいの市町村の福祉担当課、相談支援事業所にご相談ください。 

 

 

 

短期入所・日中一時支援 

福祉型障がい児入所施設 

ご相談やお問い合わせは下記までご連絡ください。 

山形県立鳥海学園 

山形県飽海郡遊佐町藤崎字茂森 14-178 
TEL 0234-75-3334    FAX 0234-75-3872 

外部訪問 
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【編集担当より】 

「そよかぜ通信」は年３回発行予定です。 

今後も「そよかぜ通信」にて具体的な支援等についての情報提供ができればと考えておりますので、今後紙面に掲載して

ほしい内容などございましたら、下記までご連絡いただければ幸いです。 

 

山形県立こども医療療育センター （担当：療育・発達支援課 星・太田） 

            〒999-3145  山形県上山市河崎三丁目 7 番 1 号 

               TEL(023)673-3366(代表) FAX(023)673-3757 

         ホームページ http://www.pref.yamagata.jp/ou/kenkofukushi/091007/ 

平成 29 年 8 月 4 日（金）にセンター夏祭りが行われました！ 

えんにちコーナーでは、ジュースやおいしいもの、プリクラやじゃんけんゲーム、ひも引きやさか

なつり、エアヨーヨーなど皆さんに楽しんでいただけたようです。入所児童とゆかいな音楽隊が素

敵な演奏を披露してくれました。また、おみこし隊も体育館と病棟をまわり元気な声を響かせてく

れました。 

準備や当日にお手伝いいただいたボランティアの皆さん、ありがとうございました！！ 

ピッピッ わっしょい！！ 

どれにしようかな～ 

じゃんけんぽん！！ 

プリクラだよ！ 

ゆかいな音楽隊 


