
都道府県別キャラバン・メイト数、認知症サポーター数

65歳以上人口
活動

メイト数
非活動
メイト数

全国 125,416,877 35,888,449 28.6% 445,243 165,747 107,086 58,661 14,264,643 14,430,390 11.5% 2.5 35.5

北海道 5,139,913 1,670,995 32.5% 18,920 7,127 4,013 3,114 572,371 579,498 11.3% 2.9 36.8

青森県 1,225,497 420,863 34.3% 4,786 2,042 1,573 469 132,598 134,640 11.0% 3.1 39.1

岩手県 1,189,670 408,001 34.3% 6,854 1,922 1,263 659 214,627 216,549 18.2% 1.9 57.6

宮城県 2,257,472 653,465 28.9% 8,520 3,268 2,080 1,188 277,868 281,136 12.5% 2.3 37.7

秋田県 941,021 359,998 38.3% 5,147 2,461 1,308 1,153 130,444 132,905 14.1% 2.7 54.7

山形県 1,042,396 359,865 34.5% 5,832 3,042 1,753 1,289 171,699 174,741 16.8% 2.1 55.9

福島県 1,818,581 588,320 32.4% 8,364 3,393 2,224 1,169 237,607 241,000 13.3% 2.4 46.0

茨城県 2,879,808 861,016 29.9% 8,048 2,717 1,754 963 322,854 325,571 11.3% 2.6 27.9

栃木県 1,929,434 570,365 29.6% 7,587 2,580 1,658 922 265,291 267,871 13.9% 2.1 39.3

群馬県 1,930,976 584,888 30.3% 4,734 1,872 1,083 789 181,850 183,722 9.5% 3.2 24.5

埼玉県 7,381,035 1,977,851 26.8% 17,800 4,969 3,605 1,364 628,868 633,837 8.6% 3.1 24.1

千葉県 6,310,075 1,737,143 27.5% 17,340 5,005 3,397 1,608 648,413 653,418 10.4% 2.7 27.5

東京都 13,841,665 3,137,840 22.7% 35,984 10,079 7,223 2,856 1,052,911 1,062,990 7.7% 3.0 26.0

神奈川県 9,212,003 2,344,219 25.4% 23,106 10,143 7,255 2,888 824,059 834,202 9.1% 2.8 25.1

新潟県 2,163,908 719,564 33.3% 11,269 4,647 3,181 1,466 303,551 308,198 14.2% 2.3 52.1

富山県 1,028,440 333,921 32.5% 4,982 1,874 1,064 810 153,155 155,029 15.1% 2.2 48.4

石川県 1,117,303 335,844 30.1% 4,595 1,902 1,199 703 142,532 144,434 12.9% 2.3 41.1

福井県 759,777 233,612 30.7% 5,242 1,837 892 945 160,578 162,415 21.4% 1.4 69.0

山梨県 812,615 253,503 31.2% 4,429 1,801 1,061 740 127,605 129,406 15.9% 2.0 54.5

長野県 2,043,798 655,194 32.1% 9,359 4,770 2,769 2,001 270,948 275,718 13.5% 2.4 45.8

岐阜県 1,982,294 604,791 30.5% 8,128 3,204 2,036 1,168 257,189 260,393 13.1% 2.3 41.0

静岡県 3,633,773 1,102,972 30.4% 12,944 3,986 3,057 929 433,867 437,853 12.0% 2.5 35.6

愛知県 7,512,703 1,894,904 25.2% 25,062 6,344 4,555 1,789 796,854 803,198 10.7% 2.4 33.4

三重県 1,772,427 531,373 30.0% 8,195 2,953 1,709 1,244 239,890 242,843 13.7% 2.2 46.2

滋賀県 1,413,989 375,572 26.6% 7,246 2,572 1,763 809 265,448 268,020 19.0% 1.4 51.2

京都府 2,501,269 736,172 29.4% 10,254 5,664 3,511 2,153 336,009 341,673 13.7% 2.2 41.0

大阪府 8,784,421 2,369,650 27.0% 26,751 10,983 7,491 3,492 837,721 848,704 9.7% 2.8 30.5

兵庫県 5,459,867 1,579,732 28.9% 18,940 6,388 4,702 1,686 600,561 606,949 11.1% 2.6 34.7

奈良県 1,325,385 422,001 31.8% 4,318 1,893 1,177 716 138,359 140,252 10.6% 3.0 32.6

和歌山県 924,469 308,271 33.3% 4,180 2,021 1,143 878 114,414 116,435 12.6% 2.6 45.2

鳥取県 546,558 178,875 32.7% 4,028 1,625 895 730 112,400 114,025 20.9% 1.6 73.7

島根県 658,809 227,983 34.6% 3,646 1,567 782 785 99,886 101,453 15.4% 2.2 55.3

岡山県 1,865,478 568,447 30.5% 8,735 3,367 2,521 846 239,789 243,156 13.0% 2.3 46.8

広島県 2,770,623 823,177 29.7% 10,016 3,677 2,029 1,648 345,309 348,986 12.6% 2.4 36.2

山口県 1,326,218 462,038 34.8% 5,104 2,351 1,429 922 164,918 167,269 12.6% 2.8 38.5

徳島県 718,879 244,384 34.0% 3,669 1,699 906 793 112,848 114,547 15.9% 2.1 51.0

香川県 956,787 302,624 31.6% 3,962 1,466 968 498 131,109 132,575 13.9% 2.3 41.4

愛媛県 1,327,185 442,335 33.3% 5,212 2,155 1,142 1,013 189,775 191,930 14.5% 2.3 39.3

高知県 684,964 244,155 35.6% 2,705 1,640 925 715 72,531 74,171 10.8% 3.3 39.5

福岡県 5,104,921 1,424,005 27.9% 16,186 6,714 3,803 2,911 550,478 557,192 10.9% 2.6 31.7

佐賀県 806,877 249,642 30.9% 3,751 1,339 906 433 127,553 128,892 16.0% 1.9 46.5

長崎県 1,306,060 438,924 33.6% 5,530 1,883 1,265 618 171,472 173,355 13.3% 2.5 42.3

熊本県 1,737,946 552,867 31.8% 11,832 3,214 2,199 1,015 432,689 435,903 25.1% 1.3 68.1

大分県 1,123,525 375,897 33.5% 5,325 2,522 1,391 1,131 157,342 159,864 14.2% 2.4 47.4

宮崎県 1,068,838 352,867 33.0% 5,409 2,588 1,545 1,043 172,205 174,793 16.4% 2.0 50.6

鹿児島県 1,591,699 524,261 32.9% 7,076 2,420 1,717 703 222,064 224,484 14.1% 2.3 44.5

沖縄県 1,485,526 344,063 23.2% 4,141 2,061 1,164 897 122,134 124,195 8.4% 2.8 27.9

※令和６年３月31日までに提出された実施報告書による
※都道府県及び市町村主催による講座により養成されたキャラバン・メイト及びサポーター数のみの人数を集計している
※登録から２年未満のキャラバン・メイトは、活動メイトとしている
※登録から２年間にわたり講座開催実績のないキャラバン・メイトは、非活動メイトとしている
※人口、高齢者人口：総務省発表　住民基本台帳による（令和５年１月１日現在）

総人口に
占める割合
（メイト＋
サポーター）

メイト＋サ
ポーター1人当
たり高齢者

人口

総人口10000人当
たりの講座開催

回数

※令和６年３月31日現在

総人口 高齢化率
サポーター
講座開催回数

メイト数

（※1）

サポーター数

（※2）

メイト＋
サポーター数
(※1＋※2)


