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① 「温泉王国やまがた」の推進に関すること
県内全ての市町村に温泉が湧く山形県において、温泉の健康的で安全な入浴の
仕⽅などについて、県⺠や観光客を対象に啓発を⾏う。
県内の温泉施設(日帰りを中心に)、山形県の温泉マップ、入浴の心得、入浴前の水分補給などを組み合わ

せた啓発チラシやポスターを配布し啓発を実施
マス媒体(ラジオ)を活用し、広く啓発活動を実施

② 健康づくりの推進に関すること
「各年代に応じた⾷⽣活の改善」に資するバランスのとれた⾷事の摂取や朝⾷の

連携事項

「各年代に応じた⾷⽣活の改善」に資するバランスのとれた⾷事の摂取や朝⾷の
⽋⾷予防などの取組み、「健康経営」の普及に向けた啓発を⾏う。
企業、スポーツ関係団体、学校、高齢者施設等の要請に応じて、⽣活習慣病予防や⾷育、朝⾷⽋⾷予防

などの⾷⽣活改善のための講習会を開催
県の推進する「健康経営」の普及に向けて、優れた取組みを⾏った企業に対し、当社製品の提供などインセン

ティブとなる支援を実施
③ 熱中症予防の推進に関すること

夏場には高温多湿となる山形県の地域特性を踏まえ、高齢者を中心に夏場の
熱中症予防に関する啓発、普及活動を⾏う。
在宅高齢者を中心に救急搬送が多いという現状を踏まえ、高齢者向けの講習会の開催や啓発チラシを配布
企業やスポーツ関係団体、学校などの要請に応じて、熱中症予防に関する講習会を実施 1



◆温泉施設にて、温泉の健康的で安全な入浴の仕⽅などについて、チラシやポスターを
配布し、啓発を⾏う。

① -1 「温泉王国やまがた」の推進に関すること
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◆マス媒体(ラジオ)を活用し、豊富な種類を有する温泉の魅⼒（泉質別効能など）や
正しい入浴⽅法の情報を伝達

【実施予定】 来年6⽉〜7⽉に実施（5回程度放送）予定

① -2 「温泉王国やまがた」の推進に関すること

ラジオ台本
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② -1 健康づくりの推進に関すること

◆各年代に応じた⾷⽣活の改善のための、山形県栄養⼠会会員の栄養⼠による
『⾷育』、『朝⾷⽋⾷予防』、『⽣活習慣病予防』に関するセミナーの実施
【実施予定】 『働く世代の栄養学』公開講座 9/16 さくらんぼタントクルセンター

◆企業、スポーツ関係団体、学校等の要請に応じて、⾷育や朝⾷⽋⾷予防などの
⾷⽣活改善等のための講習会の開催やチラシの配布
【実施予定】 やまがた健康づくりステーション健康イベント 9/27 イオンモール天童

◆⽼⼈クラブ連合会とのタイアップで高齢者対象とした⾷⽣活改善講習会の開催
また県内の特別養護⽼⼈施設はじめ各⽼健施設へ訪問し、啓発活動を⾏う。また県内の特別養護⽼⼈施設はじめ各⽼健施設へ訪問し、啓発活動を⾏う。
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◆山形県主催の『健康フェア』へブースを出展し、⾷⽣活の改善を啓発
【実施予定】 11/5,6 やまがた健康フェア2016…山形ビッグウィング

◆ NPO山形県健康づくり推進機構とのタイアップでロコモティブ体操の推進
及びその指導者に対する研修会の実施

◆ 『健康経営』の普及に向けて、企業の要請に応じた⽣活習慣病予防のための
講習会の開催や、優れた取組みを⾏った企業に対する当社製品の提供を⾏う
などインセンティブとなる支援を実施

② -2 健康づくりの推進に関すること
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◆熱中症予防啓発のリーフレット、ポスターを作成し、
高齢者を中心に夏場の熱中症予防の普及啓発を実施

③ -1熱中症予防の取り組みの推進に関すること

( イメージ )
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◆熱中症予防説明会の講師派遣
山形県主催の熱中症に関する講演会等へ講師派遣

企業 学校

③-2熱中症予防の取り組みの推進に関すること

スポーツ指導者 イベント
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