
新型コロナウイルス感染症流行後はおうちにいる時間や家で食事を食べる機会も

増えたのではないでしょうか。

「おきたまごちゃんの低栄養予防食べ方レシピ集」では、

 身近な食材で手軽に、包丁を使わず安全に調理ができます。

 おきたまごちゃん 1コでたんぱく質5gをあらわしています。

低栄養予防として、たんぱく質は毎食20gを下回らないことが目標です。

今後８回シリーズでレシピ集の掲載内容と元気に楽しく過ごせる情報をお届けします。
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おきたまごちゃん の



今回のレシピの他にも
置賜保健所のホームページに掲載されています。☞

次号もお楽しみに！

あると便利な備蓄食品
保存ができ、栄養
アップする食品を
備えておこう！

お取り置きおやつ編 たんぱく質が豊富な卵、豆類、乳製品の
おやつがおススメです。


