
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所の運営体制に 

男女双方が参画 

避難者の心身の健康の維持のた

め、男女双方のニーズにきめ細

かく対応できるよう、管理責任

者に女性も配置しましょう。 

性別による役割分担の 

偏りをなくす 

「責任者やリーダーは男性、食事

づくりは女性」など、性別で役割

を固定していませんか？できる人

が分担・協力しあいましょう。 

老若男女が共同生活をする避難所

では、安心して着替えや授乳がで

きるスペースが必要です。 

男女別の更衣室・授乳

室・おむつ替えスペース

の設置 

安全で行きやすい 

男女別のトイレ 

乳幼児のいる家庭、 

介護・介助が必要な人

のためのエリア 

高齢者、障がい者、乳幼児、妊産

婦など、配慮が必要な人のための

優先スペースを設けましょう。 

夜間照明の設置、女性トイレと男

性トイレの場所は離すなど、安全

面に配慮しましょう。多目的トイ

レも確保しましょう。 

衛生環境・コロナなど 

感染症の予防 

避難者名簿の作成と 

個人情報の取り扱い 
女性用品（生理用品、

下着等）は女性が配布 

 

食事の前やトイレの後の手洗い、

こまめな消毒・換気、マスクの着用、

三密の防止などに心がけましょう。 

避難者の情報把握は支援を行う上

で重要です。ＤＶ防止等のため、 

個人情報の管理は徹底しましょう。 

女性用品の要望は男性には伝えづ

らく、また受け取りづらいため、

女性が行いましょう。 

 

相談・連絡先など 

 

 

 

 

 

安全・安心な避難所運営のために 

＼男女双方の視点で、みんなに優しい避難所づくり／ 

～お子さん、妊婦、高齢者、障がいが 

      ある方への配慮をお願いします～ 

【作成】山形県 防災くらし安心部・しあわせ子育て応援部       (R3.７) 

DV、性犯罪、性暴力 

を防止する環境整備 

女性だけでなく、子ども（男女）も

被害者になる場合があります。巡回

警備、2 人以上での行動を呼びかけ

るなど、安全を確保しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難所運営にご活用ください。～「災害対応力を強化する女性の視点～男女共同参画の視点からの防災・復興ガイドライン～」（R2.5内閣府男女共同参画局）より～ 

 

避難所チェックシート 

災害対応力を強化する女性の視点 

～男女共同参画の視点からの防災・復興ガイドライン～ 

全文はこちらからご覧いただけます（内閣府 HP）⇒ 


