
森で見つけたものの
大きさをはかってみよう。

森のなかでは自分のからだが便
べん

利
り

な「ものさし」になるよ。
自
し

然
ぜん

観
かん

察
さつ

のときのめやすにしよう！

からだのものさし

身長　　　　　　　　　　 ㎝

目までの高さ　　　　　　㎝

手を広げたときの長さ ㎝

胸までの高さ　　　　　　 ㎝
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