
  

 

 

 

 オンライン研修では、今までの集合型研修と異なり、会場や人数に

かかわらず安定的に学びの場を提供できます。 

 山形県と研修実施機関では、実施方法が変わっても、今までと変

わらず実効性のある研修を目指して取り組んでいます。 

 しかし、オンライン研修の効果を高めるには、皆さまが主体的か

つ協調性をもった姿勢で事前準備を行い、研修に臨むことが何より

重要です。 

 オンライン研修の実施にあたりましては、事前に研修実施機関に

て Zoom等の操作説明や接続確認を行う予定ですが、研修で利用する

パソコン等とインターネット環境は、会場への移動手段や筆記用具

と同様に、受講される皆さまで確保してくださるようお願いします。 

 

～介護支援専門員の皆さまへ～ 

オンライン研修を受講するにあたってのお願い 

≪受講される皆さまに事前にしていただくこと≫ 
① 研修に参加しやすい機材、インターネット環境を準備すること 
 ・パソコン（タブレットやスマートフォンは推奨しません。） 

 ・有線又は無線 LAN（LTE通信等、通信速度制限がかかるものは
推奨しません。） 

 ・ヘッドセット（周囲の音が入らないよう配慮してください。） 

 ※様々な事情により職場で受講できない場合に備え、各自、職
場以外のオンライン環境も確保してください。 

② Zoom等の接続テストに参加すること 
 ・研修実施機関が実施する接続テストに必ず参加してください。 
③ 事前学習を行うこと 
 ・研修の前に、テキストや事例を読んで自身の考えを整理して

おいてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 受講者の業務上の配慮 

  介護支援専門員の研修では、厚生労働省が規定する時間数を受

講しなければならないため、数日にわたり長時間の研修を受講す

ることになります。 

  業務や受講に支障のないよう、所属の受講者の業務スケジュー

ルにご配慮くださるようお願いします。 

 

● オンライン研修の受講環境への配慮 

  研修はオンラインで実施するため、所属の受講者が事業所の機

材、インターネット環境等について利用を希望している場合、職

場内又は自法人内での利用ができるようご配慮くださるようお願

いします。 

  なお、研修には演習科目（グループワーク）がありますので、で

きる限り静かな場所で受講できるようご配慮いただくか、又はヘ

ッドセットの貸出にご協力いただきますようお願いします。 
 

 ※オンライン研修は、タブレットやスマートフォンでの受講を推奨しませ

ん。WEBカメラとマイクが附属しているパソコンで受講いただくか、又

は別売りの WEB カメラとマイクをパソコンに接続して受講いただく必

要があります。 

～所属事業所の管理者さまへお願い～ 

所属の介護支援専門員がオンライン

研修を受講する場合、以下の点にご配

慮くださるようお願いします。 


