
海ごみとわたしたちの生活 
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海ごみ回収体験 

山形の海にはどんなごみがあるかな？ 

また、マイクロプラスチックなど、 

小さなごみの回収の大変さを体験してみよう！ 

かいしゅう  たいけん 
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マイクロプラスチックとは？ 

海にあるごみにはいろいろなものがありますが、 

そのうち、なんと約70％がプラスチック。 

そして、プラスチックのうち、大きさが5mm以下の 

小さいサイズのものを「マイクロプラスチック」と 

いう。 
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漁網に絡まったウミガメ 
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海底に遺棄された網にかかった魚 
（写真：環日本海環境協力センター） 

写真：NOAA（アメリカ海洋大気局）
http://marinedebris.noaa.gov/multimedia/images/impacts 

 

http://marinedebris.noaa.gov/multimedia/images/impacts
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出典：ALBATROSS https://www.albatrossthefilm.com/ 



ハシボソミズナギドリ 
（大きさ約40センチ、重さ約５００ｇ） 
 
死骸の消化管内から０．６ｇのプラスチックが検出された。 
 
 
 
 
 

人間（３５㎏） 
 

４２g 
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４２gになるように、 
プラスチックを集めてみよう！ 
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写真にどんなごみが写っているかな？ そのごみがどうして海にあるのか考えてみよう 

海を守るために自分たちができることを考えてみよう 
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内陸で発生したごみは、山、川、海へとつながる水の流れを通じて海岸に漂着する 

川岸の様子 食品プラスチックケースの破片
等 

海岸に流れついたごみ 
植木鉢 チューブ容器 

ようき ばち 

街中の様子 

街中で見つけたごみ 

はへん 
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海に流れ出るごみを減らすにはどうしたらよいでしょうか。 
きれいな海にするために、自分ができることを考えて行動しましょう。 

きれいな海にするために 

写真提供：岡山県 
ていきょう おかやまけん 

へ 
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写真にどんなごみが写っているかな？ そのごみがどうして海にあるのか考えてみよう 

海を守るために自分たちができることを考えてみよう 
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