
「高校生環境にやさしい料理レシピコンテスト 2023 in やまがた」 

 人気レシピと受賞者一覧 

１ グランプリ（各部門で得票数が最多のレシピ） 

素材まるごと活用部門 リメイク料理部門 

五十嵐
い が ら し

あおばさん（県立酒田西高等学校） 小関
こ せ き

士憂
し う

さん（県立山辺高等学校） 

         

炊飯器でキャベツまるごとスープ（キャベツ

を丸ごと炊飯器に入れて調理したスープ）         

２日目の芋煮で作る！！たっぷりキャベツ

の絶品モダン焼き（余った芋煮を生地にア

レンジしたモダン焼き）       

２ 準グランプリ（各部門で得票数が２番目に多いレシピ） 

素材まるごと活用部門 リメイク料理部門 

石澤
いしざわ

杏依
あ い

さん（県立山辺高等学校） S.Oさん※（県立庄内総合高等学校） 

  

まるごと桃のフレッシュブリュレ（桃を皮ご

と使用したブリュレ）        

そうめんクッキー（余ったそうめんを生地に

混ぜ込んで焼いたクッキー）  

３ ごみゼロくんのいちおし特別賞（各部門で得票数が３、４番目に多いレシピ） 

素材まるごと活用部門 リメイク料理部門 

K.Iさん※ 
（県立山辺高等学校） 

A.Sさん※ 
（県立山形北高等学校） 

堀
ほり

涼風
す ず か

さん 
（県立山辺高等学校） 

S.Kさん※ 
（県立庄内総合高等学校） 

    

パプリカの丸ごとト

ロ～リドリア（マッ

シュルームの石づき

やパプリカの種・ワタ

を使ったドリア） 

野菜のうまみを活か

したコンソメバター

ピラフ（キャベツの

芯やニンジンの皮ま

で使ったピラフ） 

もちもち！そうめん

de団子（残ったそう

めんを使った団子） 

作りすぎてもおいしく

食べるカレードリア

（作りすぎてしまった

カレーをリメイクした

アレンジドリア）  
 

※ご本人の希望によりイニシャル表記としています。 


