
〈自主防災組織の例〉
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11　自主防災組織を作ろう
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町内会や自治会が中心となって開催される行事で、地域の防災に関する取り組みを知ることができま

す。また、参加型の防災訓練では、安否確認や救出・救護、炊き出しや避難訓練、避難所生活などを体

験できます。

私たちはお年寄りや障がいのある方など※を支援するために何が
できるのでしょうか？
阪神・淡路大震災で、家の下敷きになった人々の多くを助け出したのは、家族や近所の人たちでした。

大規模災害時の救助や避難などには、ふだんの近所つきあいが力を発揮します。

また、お年寄りや障がいのある方など災害に弱い方々の立場にたった心配りが大切になります。
※このような方を「災害時要援護者」ということもあります。

12　ふだんからの地域のつながりが大切です
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飲料水

生活用水

食料・食器

準備するもの

置き場所

住まいの安全

電気 ガス

その他に役に立ったもの
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祝日の場合は翌日

資料提供　文部科学省、内閣府、全国家具金物連合会
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あなたの無事を伝えましょう
災害発生時には、被災地の外から被災地に向けては電話をしないように、みんなで心がけましょう。

大事なのは、被災地側から、無事を伝えることです。

無事の知らせは、『被災地の外側』でリレーで伝えるようにしましょう。

どの連絡方法を利用するかを家族みんなで決めて、使い方を覚えておきましょう。

１７１
災害用伝言ダイヤル

ケータイ
災害用伝言板サービス

ｗｅｂ１７１
災害用ブロードバンド伝言板

被
災
地

被
災
地
外

メッセージを録音 伝言の登録 伝言情報の登録

メッセージを再生 伝言の確認 伝言情報を見る

「災害時の電話利用方法」（社）電気通信事業者協会：http://www.tca.or.jp/infomation/disaster/index.html




