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～ 利用される方へ ～ 

   掲載数値のなかには、概数値であるため後日発表される確定数値と一致しないものがありますので、 

あらかじめご了承下さい。 

なお、掲載内容は、山形県ホームページでご確認いただけます。 

 

○ 「統計情報データベース」（県ホームページ＞県政情報＞山形県の紹介＞統計情報・オープンデータ＞ 

統計情報データベース） 

    https://www.pref.yamagata.jp/020052/kensei/shoukai/toukeijouhou/tokeijohodb.html 
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   統計企画課） 

   https://www.pref.yamagata.jp/020052/kensei/shoukai/soshikiannai/kikakushinko/020052/index.html 
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１ 調 査 の 概 要 
 
家計調査は、総務省が昭和 21 年から実施しており、標本調査の方法に基づき抽出された

全国 168 市町村の約 9,000 世帯を対象としている。毎月の収入と支出を家計簿に記入して

もらうことによって、国民生活における家計収支の実態を明らかにし、国の経済政策・社

会政策の立案のための基礎資料とすることを目的としている。 

本県においては、山形市、鶴岡市及び寒河江市（合計 143 世帯）が対象地域として指定

されており、調査世帯から６か月間（単身世帯は３か月間）家計簿をつけてもらい、調査

員が月２回各調査世帯を訪問して家計簿を取集している。 

 

２ 山形市の１世帯当たり１か月間の収入と支出（二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 

山形市における令和３年の二人以上の勤労者世帯の実収入は、１世帯当たり１か月平均

605,198 円で、前年に比べ実質増減率で△10.4％となり、２年ぶりの減少となった。また、

消費支出は 355,422 円で、実質増減率 7.8％となり、２年ぶりの増加となった。（表１） 

平均消費支出金額の 10大費目別内訳をみると、「食料」79,702 円が全体の 22.4％を占め

最も多い。次いで、「交通・通信」が 77,820 円（21.9％）交際費、こづかい、仕送りなど

を含む「その他の消費支出」が 68,596 円（19.3％）などとなっている。（表２、図１、２） 

 表１ １世帯当たり１か月間の収入と支出（二人以上の世帯のうち勤労者世帯） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 実 収 入：いわゆる税込み収入であり、世帯員全員の現金収入を合計したもの 

○ 消 費 支 出：いわゆる生活費のことであり、日常の生活を営むに当たり必要な商品やサービス 

  を購入して実際に支払った金額 

○ 可処分所得：「実収入」から税金、社会保険料などを差し引いた額で、いわゆる手取り収入 

○ 名目増減率：実収入、消費支出、可処分所得の対前年伸び率 

  １００＋名目増減率 
○ 実質増減率 ＝                            －１  × 100 
   １００＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率 
 
※ ただし、この調査は標本数が少ないことから標本誤差が大きく、調査結果の利用にあたっては 

  注意を要する。 

※ 全国の令和元年「対前年名目増減率」及び「対前年実質増減率」欄の値は、平成 30 年 1 月に行った調査で使用する 
  家計簿の改正の影響による変動を調整した変動調整値である。 

令和元年 令和２年 令和３年 令和元年 令和２年 令和３年

集計世帯数 53 51 49 4,021 4,001 4,024

世帯人員（人） 3.38 3.35 3.58 3.31 3.31 3.28

有業人員（人） 1.77 1.94 1.90 1.77 1.79 1.78

実収入（円） 604,521 676,389 605,198 586,149 609,535 605,316

　名目増減率（％） △ 0.7 11.9 △ 10.5 1.1 4.0 △ 0.7

　実質増減率（％） △ 1.5 12.1 △ 10.4 0.5 4.0 △ 0.4

消費支出（円） 343,080 330,042 355,422 323,853 305,811 309,469

　名目増減率（％） 2.7 △ 3.8 7.7 1.8 △ 5.6 1.2

　実質増減率（％） 1.9 △ 3.6 7.8 1.2 △ 5.6 1.5

可処分所得（円） 496,218 542,997 496,392 476,645 498,639 492,681

　名目増減率（％） △ 1.5 9.4 △ 8.6 1.0 4.6 △ 1.2

　実質増減率（％） △ 2.3 9.6 △ 8.5 0.4 4.6 △ 0.9
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 図１ 勤労者世帯１か月の実収入と消費支出の内訳（山形市） 令和３年平均 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 表２ 勤労者世帯１０大消費支出項目の推移（山形市）          （単位：円） 

 
 

図２ 勤労者世帯１０大消費支出項目の推移（山形市） 

 

 

 

平成29年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年

食料 79,657 73,105 79,384 80,298 79,702 ↓

住居 18,074 19,203 20,904 17,248 22,136 ↑

光熱・水道 27,258 26,952 28,830 29,351 29,456 ↑

家具･家事用品 10,642 11,721 11,878 13,543 12,109 ↓

被服及び履物 12,770 12,234 12,004 10,478 11,263 ↑

保健医療 10,871 11,561 12,763 11,568 11,332 ↓

交通・通信 51,518 52,906 66,181 55,442 77,820 ↑

教育 13,550 17,468 18,217 14,417 15,291 ↑

教養娯楽 29,162 26,068 26,985 25,296 27,718 ↑

その他の消費支出 68,792 82,848 65,933 72,401 68,596 ↓

消費支出計 322,295 334,067 343,080 330,042 355,422 ↑

対前年増減 △ 39,652 11,772 9,013 △ 13,038 25,380

対前年比
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３ 山形市の１世帯当たりの年間収入、貯蓄と負債（二人以上の世帯） 

山形市における令和３年の二人以上の世帯の年間収入は 648 万円で、対全国比で 2.4％上

回っている。貯蓄額は 1,419 万円となり、対全国比で 24.5％下回った。負債額については

680 万円で、対全国比で 19.9％上回っている。負債の内訳は「住宅・土地のため」が最も

多く、過去 5年間、全体の約 7～9割を占めている。 

 

表３ 山形市の１世帯当たりの年間収入額、貯蓄額、負債額の推移 

 

（参考）全国の状況 

 

 

図３ 貯蓄・負債現在高の推移（二人以上の世帯：山形市） 
  

平成29年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年

年間収入（万円） 696 652 626 698 648

　対全国比 12.8% 4.8% △0.5% 10.1% 2.4%

貯蓄額（万円） 1,437 1,431 1,299 1,207 1,419

　対全国比 △20.7% △18.3% △26.0% △32.6% △24.5%

負債額（万円） 509 457 598 551 680

　対全国比 △1.5% △18.1% 4.9% △3.7% 19.9%

　住宅・土地のための負債額（万円） 453 402 516 500 517

　　　　　　　　〃　　　　　　　割合 89.0% 88.0% 86.3% 90.7% 76.0%

平成29年 平成30年 令和元年 令和２年 令和３年

年間収入（万円） 617 622 629 634 633

貯蓄額（万円） 1,812 1,752 1,755 1,791 1,880

負債額（万円） 517 558 570 572 567

　住宅・土地のための負債額（万円） 463 501 518 518 513

　　　　　　　　〃　　　　　　　割合 89.6% 89.8% 90.9% 90.6% 90.5%

（万円） 
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 ４ 山形市の品目別消費ランキング（二人以上の世帯） 

過去３年間（令和元年～令和３年平均）の平均値による品目別消費ランキング（47 県庁

所在市と 5政令指定都市の計 52 市での順位）について、１世帯当たりの年間支出金額の多

いものをみると、全国１位は 14 品目で昨年より６品目増加した。昨年２位となった「ベー

コン」、２回連続２位となった「他のきのこ」（まいたけ等）が再び１位に浮上したほか、「ス

ポーツドリンク」（昨年２位）、「他の乾物・海藻」（ごま等）、「炭酸飲料」（昨年３位）、「食

塩」（昨年４位）が１位になった。 

郷土料理いも煮の材料である「さといも」、「こんにゃく」、「しょう油」が１位となって

いるほか、さくらんぼが含まれる「他の果物」は、26 回連続で１位となった。 

また、９回連続で「中華そば（外食）」が１位となっており、来客時に出前を取る習慣や

「冷たいラーメン」等も反映していると思われる。他の項目としては、「プロパンガス」、「上

下水道料」が１位となっている。 

 

 

【上位品目（1～3位）と下位品目（50～52 位）】 

 ・穀類…「中華麺」は２位、「生うどん・そば」、「乾うどん・そば」、「カップ麺」

は３位。 

 ・魚介類…「塩さけ」は２位、「あじ」は 50 位、「さば」は 52 位。 

 ・肉類…「ベーコン」は１位、「ソーセージ」は２位。 

 ・生鮮野菜… 葉茎菜のうち、山菜、青菜等の「他の葉茎菜」は３位、「はくさい」

は 51 位。根菜のうち、「さといも」、「たけのこ」は１位、「ごぼう」は

２位、「さつまいも」は 50 位。他の野菜のうち、まいたけ等の「他のき

のこ」は１位、「トマト」は 51 位。 

 ・乾物・海藻、大豆加工食品等…ごま等の「他の乾物、海藻」、「こんにゃく」は

１位、「納豆」、青菜漬、おみ漬等の「他の野菜の

漬物」は２位、「こんぶつくだ煮」は３位。 

 ・果物… さくらんぼを含む「他の果物」は１位、「キウイフルーツ」は 51 位。 

 ・油脂・調味料…「食塩」、「しょう油」は１位、「食用油」は３位。 

 ・菓子類… 大判焼き等の「他の和生菓子」は３位、「カステラ」は 51 位。 

 ・調理食品…「ぎょうざ」は 50 位。 

 ・飲料…「炭酸飲料」「スポーツドリンク」は１位、「ミネラルウォーター」は 51 

位。 

 ・外食…「中華そば」は１位、「日本そば・うどん」は３位、ピザ（宅配含む）等 

の「他の主食的外食」は 51 位。 

 ・食料以外…「プロパンガス」、「上下水道料」は１位、「ガソリン」は３位、「都市 

ガス」は 50 位。 

 

 

 

 

 

 

 

- 4 -



 

(注)文中の表及び図は、総務省公表の資料より統計企画課が作成したものである。 

表４ 山形市（二人以上の世帯）の１世帯当たりの品目別年間支出金額（令和元年～令和３年平均） 

 ランキング上位品目 （円）

順位 品目分類 内容例示 1位 2位 3位 全国平均 前回順位

山形市 札幌市 横浜市
3,489 3,413 3,262

山形市 福井市 新潟市
2,075 1,762 1,490

山形市 仙台市 長野市
1,445 1,082 1,037

山形市 秋田市 仙台市
4,234 4,198 3,834

山形市 秋田市 横浜市
3,589 3,561 3,371

山形市 青森市 盛岡市
3,407 2,587 2,241

山形市 那覇市 東京都区部
8,750 7,040 6,608

山形市 新潟市 福島市
607 592 548

山形市 鹿児島市 松江市
3,104 2,549 2,336

山形市 青森市 札幌市
8,911 8,623 8,307

山形市 富山市 宇都宮市
1,933 1,922 1,918

山形市 新潟市 青森市
13,531 12,687 9,508

山形市 高知市 盛岡市
49,177 40,522 39,221

山形市 長野市 松江市
90,599 84,632 82,265

盛岡市 山形市 青森市

6,223 5,786 5,592

新潟市 山形市 秋田市

4,636 4,427 4,325

金沢市 山形市 浜松市

9,034 8,933 8,890

佐賀市 山形市 秋田市
1,394 1,315 1,250

福島市 山形市 水戸市
6,731 6,312 6,250

京都市 山形市 前橋市
6,950 6,822 6,540

高松市 前橋市 山形市
6,602 4,581 4,488

秋田市 高松市 山形市
4,161 3,699 3,169

新潟市 福島市 山形市
6,928 6,610 6,517

秋田市 東京都区部 山形市
9,930 9,505 9,457

福井市 富山市 山形市
1,971 1,901 1,712

那覇市 横浜市 山形市
5,036 4,980 4,962

金沢市 岐阜市 山形市
12,442 12,136 12,069

高松市 静岡市 山形市
13,595 8,188 7,591

山口市 鳥取市 山形市
91,061 87,641 86,896

ランキング下位品目 （円）

順位 品目分類 内容例示 50位 51位 52位 全国平均 前回順位

山形市 那覇市 札幌市
405 199 164

山形市 熊本市 那覇市
914 910 856

山形市 秋田市 高知市
1,591 1,532 1,527

山形市 松山市 青森市
12,611 10,650 7,344

水戸市 山形市 前橋市
937 909 888

山口市 山形市 高松市
6,217 6,181 6,020

熊本市 山形市 高松市
1,436 1,383 1,339

新潟市 山形市 秋田市
449 433 413

青森市 山形市 富山市
2,172 2,106 2,029

山口市 山形市 青森市
19,760 19,329 14,162

新潟市 福島市 山形市
572 567 364

1

ベーコン 2,739 2

さといも 781 1

たけのこ 715 1

他の果物  さくらんぼ、すもも、パイナップル、アボカド等 4,574 1

プロパンガス 21,202 1

上下水道料 62,841 1

しょう油 1,803 1

中華そば（外食） 6,137 1

炭酸飲料 6,486 3

スポーツドリンク 1,385 2

1,023 2

納豆 4,429

2

中華麺 4,367 3

ソーセージ 7,626 6

ごぼう

食用油 4,294 3

他の和生菓子  大福餅、ゆべし、おはぎ、大判焼き等 8,473 3

日本そば・うどん（外食） 5,474 5

カップ麺 5,126 4

他の葉茎菜  小松菜、山菜、チンゲンサイ、水菜、青菜等

乾うどん・そば 2,230 4

6,685 2

こんぶつくだ煮 1,149 13

50

あじ 1,046 49

さつまいも 1,120 52

ぎょうざ

35,716 51

ガソリン 59,278 3

3

生うどん・そば 3,513 3

カステラ 775 48
51

はくさい 1,211 52

トマト 8,035 51

キウイフルーツ

他のきのこ  なめこ、まいたけ、マッシュルーム等 2,522 2

他の乾物・海藻  ごま、ひじき、ふ、たかの爪等 2,890 3

こんにゃく

52 さば 904 52

ミネラルウォーター 3,729 48

他の主食的外食 お好み焼き、ピザ（宅配含む）、ドーナツセット等 44,164 50

2,141

1,757 1

食塩 459 4

4

他の野菜の漬物  きゅうり漬、なす漬、青菜漬、おみ漬等 5,098 2

塩さけ 2,171 3

49

2,097 50

都市ガス
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