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令 和 ３ 年 ７ 月 2 8 日 

山形県みらい企画創造部統計企画課 
 

 

 

令和２年度学校保健統計調査の結果(山形県)について 
 

 
 
 

【調査概要】 

 １ 調査対象： 県内の国立、公立、私立の幼稚園、幼保連携型認定こども園、小学校、 

中学校、義務教育学校、中等教育学校、高等学校の満５歳から 17歳まで

の幼児、児童及び生徒の一部。 

       ［抽出率］発育状態：全幼児、児童及び生徒の 11.9％（13,207 人） 

            健康状態：全幼児、児童及び生徒の 49.0％（54,324 人） 

２ 調査事項：学校保健安全法により実施される健康診断の結果に基づき、児童等の発

育状態（身長、体重）及び健康状態（疾病・異常の有無）を調査。 

３ 調査時期：令和２年４月１日から令和３年３月 31日の間に実施。 

        

 

【新型コロナウイルス感染症の影響に伴う対応】 

  令和２年度については、新型コロナウイルス感染症の影響により、例年４月１日から 

６月30日に実施される健康診断について、当該年度末までに実施することになったため、

学校保健統計調査についても調査期間が年度末まで延長された。 

  このため、本集計結果は、成長の著しい時期において測定時期を異にしたデータを集計

したものとなっているため、過去の数値と単純比較することはできない。 

 

 

【調査結果の主なポイント】 

○身長及び体重は、女子では全年齢で全国平均を上回り、男子もほとんどの年齢で上回っ

ている。 

○むし歯（う歯）の者の割合は、小学校を除き、全国平均を下回っている。 
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【調査結果の概要】 
＜Ⅰ 発育状態＞ 

※全国順位の３位以内の区分を年齢順に記載。 
１ 身長（平均値）  

・全国と比べて、男子の７歳の 123.2 ㎝（全国 123.5 ㎝）を除き、各年齢で上回って

いる。 

 

［男子］ 10 歳 140.8 ㎝ 全国３位 （全国：140.1cm） 

 13 歳 162.4 ㎝ 全国２位 （全国：161.4cm） 

［女子］ ７歳 123.5 ㎝ 全国２位 （全国：122.6cm） 

 ８歳 129.7 ㎝ 全国１位 （全国：128.5cm） 

 10 歳 142.3 ㎝ 全国３位 （全国：141.5cm） 

 12 歳 153.2 ㎝ 全国３位 （全国：152.6cm） 

 16 歳 158.4 ㎝ 全国３位 （全国：157.7cm） 
 

 

 

２ 体重（平均値） 

・全国と比べて、男子の７歳の 24.9 ㎏（全国と同値）を除き、各年齢で上回ってい 

る。 

 

［男子］ 11 歳 41.9 ㎏ 全国３位 （全国：40.4kg） 

 12 歳 47.3 ㎏ 全国３位 （全国：45.8kg） 

 13 歳 53.0 ㎏ 全国１位 （全国：50.9kg） 

 14 歳 57.1 ㎏ 全国１位 （全国：55.2kg） 

 17 歳 64.4 ㎏ 全国３位 （全国：62.6kg） 

［女子］ ７歳 25.0 ㎏ 全国１位 （全国：24.3kg） 

 ８歳 28.6 ㎏ 全国２位 （全国：27.4kg） 

 12 歳 45.5 ㎏ 全国３位 （全国：44.5kg） 

 13 歳 49.3 ㎏ 全国２位 （全国：47.9kg） 

 15 歳 52.9 ㎏ 全国３位 （全国：51.2kg） 
 

 

 

 

３ 肥満傾向児の出現率 

・全国と比べて、男子は５歳の 2.54％（全国 3.65％）、７歳の 8.09％（全国 8.77％）、

９歳の 12.79％（全国 13.58％）を除く各年齢で、女子は６歳の 5.03％（全国 5.16％）、

９歳の 8.94％（全国 9.32％）、16歳の 5.84％（全国 6.59％）を除く各年齢で上回っ

ている。 

 

［男子］ 11 歳 20.63％ 全国２位 （全国：13.31％） 

 14 歳 14.15％ 全国２位 （全国：10.94％） 

［女子］ 17 歳 12.21％ 全国１位 （全国： 7.63％） 
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＜Ⅱ 健康状態＞ 
１ 裸眼視力 1.0 未満の者の割合 

・全国と比べて、高等学校を除き、すべての学校で下回っている。 

 

幼稚園  24.0％  （全国:27.9％） 

小学校  34.0％  （全国:37.5％） 

中学校  58.2％  （全国:58.3％） 

高等学校 非公表(※) （全国:63.2％）  

 

※「非公表」とは、受検者数が少ない、または標準誤差が大きいため統計数値を公表しないも

のを指す。 

 

２ 鼻・副鼻腔疾患の者の割合 

・全国と比べて、すべての学校で上回っている。 

 

幼稚園   5.3％  （全国: 2.4％） 

小学校  14.2％  （全国:11.0％） 

中学校  13.3％  （全国:10.2％） 

高等学校 14.4％  （全国: 6.9％） 

 

３ むし歯（う歯）の者の割合 

・全国と比べて、幼稚園、中学校、高等学校は下回っているが、小学校では上回ってい

る。 

 

幼稚園   28.7％  （全国:30.3％） 

小学校   44.5％  （全国:40.2％） 

中学校    27.6％  （全国:32.2％） 

高等学校  35.0％  （全国:41.7％） 

  

４ ぜん息の者の割合 

・全国と比べて、幼稚園は同じ割合であり、中学校は下回っているが、小学校、高等学

校は上回っている。 

   

幼稚園    1.6％  （全国:1.6％） 

小学校   4.0％  （全国:3.3％） 

中学校   2.2％  （全国:2.6％） 

高等学校  2.0％   （全国:1.8％） 

 

以 上 

 
 
 

 


