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食事（栄養）のことで、ご心配のある方 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食事や栄養のことで、不安なことや相談
したいことがある方は、お気軽にご相談 
ください。 

例えば… 

 妊娠されている方 

 離乳食やミルクのこと 

 病気の治療で、食事の制限が必要な方 

 食物アレルギーがある方 

 食べ物が飲み込みにくい方（高齢者の方など） 
 

上記以外のことでも食事や栄養のことで困ったことな

どがあれば、早めに避難所のスタッフや医療・食事担当

のスタッフにご相談、お知らせください。 
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